WEWNATRZSZKOLNE OCENIANIE
Z

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI
INTEGRAYJNYMI NR 3 W GLIWICACH



Wewnatrzszkolne ocenianie z wychowania fizycznego zostato opracowane na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 roku ze zmianami,
dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow, Wewngtrznego Systemu
Oceniania zawartego w statucie Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 w Gliwicach i
jest zgodny z podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne dla II etapu ksztatcenia oraz
autorskim programem nauczania ,, Wychowanie fizyczne blizsze wartosciom” dla klas IV — VI szkoty
podstawowej Alicji Romanowskiej oraz Urszuli Kierczak Koncepcja edukacji fizycznej Zdrowie -
Sport- Rekreacja.

CELE OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoty)
wszechstronnej i rzeczowej informacji o postgpach, osiggnigciach, brakach i uzdolnieniach
ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggnigcia wszechstronnego rozwoju fizycznego
1 pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztalcenia
wychowania fizycznego.
3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwojul.
4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci 1 umiejetnos$ci umozliwiajacych samokontrole,
samoocen¢ 1 samodzielne podejmowanie dziatan stuzacych udoskonaleniu wszystkich funkc;ji
organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizyczne;j.
6. Informowanie nauczyciela o trafnos$ci doboru metod i sposobow nauczania i oceniania.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

2. Nauczyciel wystawia oceng biorac pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

3. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych)
na podstawie za§wiadczenia wydanego przez lekarza na czas okre$lony w tym zaswiadczeniu.
4. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zaj¢cia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

5. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koncowg stanowi ocena z semestru , z ktérego uczen zostal oceniony.

6. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczeg6lnych
przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicow zlozonego
w sekretariacie szkoly 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

7 Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywa¢ na tych zajeciach i realizowa¢ zadania
teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.

8. Uczen, ktdry jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

9. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi



oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku
lekcyjnym.

10. Wewnatrzszkolny system oceniania i wymagania edukacyjne sa dostepne do wgladu
uczniowi i rodzicom przez caty rok szkolny w gablocie informacyjnej przy gabinecie
wychowania fizycznego oraz na stronie internetowej szkoty.

11. Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

12. O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
MEN z dnia 30 kwietnia 2007r.

15. Wszystkie dokumenty dotyczace wewnatrzszkolnego systemu oceniania lub z nimi
zwigzane przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny i udostepnia uczniom oraz rodzicom
do wgladu na zadanie.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena potroczna i

koncowo roczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar
oceniania, co daje mozliwo$¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym
przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwos$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i
dobrych nawet tym uczniom, u ktorych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na
lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg sig: checi- czyli stosunek ucznia do
wlasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do
diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, s¢dziego, nauczyciela,
diagnoza- czyli wynik osiggni¢ty w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania
¢wiczen a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) 1 (). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych
uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymujg za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania,
stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwos$ci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie
czesci lekeji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego,
stosowanie zabiegoéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie
regulaminu 1 innych, przestrzeganie zasad bhp regulaminéw 1 zasad fair play, poszanowanie
mienia spotecznego, obowiazkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych

MINUSY (-) uczniowie otrzymuja za ;
przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny, niewykonywanie polecen nauczyciela,
nieangazowanie si¢ w lekcje, brak szacunku do wspotéwiczacych, nauczycieli brak



dyscypliny, nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

Ocena:

celujaca 6 - 5 plusow 1 wigcej
bardzo dobra - 4-2 plusy

dobra 4 - 1-0 pluséw

dostateczna3 - 1- 2 minusy
dopuszczajgca 2 - 3-4 minusy
niedostateczna 1 - 5 minuséw i wigcej

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postgpu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywacé si¢ zarowno
po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(ocena stowna), aby moc wlasciwie dostosowac zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych
lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie mogg podlega¢ umiejetnos$ci z nastepujacych grup:

-technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji

-podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
ptynno$¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmoéwi przystapienia do sprawdzianu
Sposoby sprawdzania to;

- sprawdzian umiejetnosci technicznych i taktycznych z danej dyscypliny,

- zadania kontrolno-oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- sedziowanie,

- przeprowadzenie rozgrzewki lub czgsci lekeji.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC;

Przygotowanie do zaje¢ to odpowiedni, sportowy strdj, przebrany przed zajeciami wychowania
fizycznego, na ktory sktadajg sig:

e obuwie sportowe

o biala koszulka

¢ spodenki gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe

e zmienione skarpety

e dugie wlosy zwigzane gumka

e tancuszki, zegarki i bransoletki zdjete przed lekcja

Np — brak stroju sportowego, uczen nie bierze czynnego udziatu w lekcji

Za trzykrotny brak stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng (czgstkowa).

Uczen ¢wiczy na zajeciach wf bez bizuterii. okulary, mate kolczyki zdejmujemy, jesli nie —konieczna
zgoda pisemna rodzicow. Bizuteri¢ (zegarki, kolczyki, telefony komorkowe, portfele, itp.) mozna na
czas wf przechowa¢ w pokoju nauczycieli wf . Nauczycie wf nie ponosza odpowiedzialnosci za
zaginione przedmioty.

Nalezy unikaé noszenia do szkoty warto$ciowych przedmiotow.




OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA

Na ocenge z tego obszaru skladaja si¢ nastepujgce elementy:

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych roznego szczebla,

-ocena 6 -uczen bierze udziat w turniejach, zawodach sportowych

za Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone zaswiadczeniem.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfikacji zaje¢.

Beda oceniane:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do wilasnego ciata.

5. Aktywnos¢ fizyczna.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami.

7. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom
zdobytej wiedzy.

Kryteria ocen:

OCENA CELUJACA Ocene otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie
szczegblnym zaangazowaniem w pracy,
twdrcza postawa. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy
w zajeciach sportowo - rekreacyjnych,
bierze udzial w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkote. Zna i
przestrzega zasady bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego. Dokonuje
rzetelnej samooceny i samokontroli. Zna i
stosuje kulture wspo6tzawodnictwa - zasady
czystej i uczciwej rywalizacji, przestrzega i
stosuje zasade rownosci szans dla
wszystkich. Zna i stosuje zasady kultury
kibicowania, zawsze wtasciwie zachowuje
sie na trybunach sportowych, zaréwno w
sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich
faworytow.

OCENA BARDZO DOBRA Ocene otrzymuje uczen, ktéry catkowicie
opanowat wiadomosci i umiejetnosci z

poziomu rozszerzonego dla danej klasy.
Cechuje go wysoka starannos$¢ i

sumiennos¢, zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania sie do



OCENA DOBRA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOPUSZCZAJACA

zaje¢ lekcyjnych. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawnos$¢é motoryczng i
osigga duze postepy w osobistym
usprawnieniu. Bezpiecznie wykonuje
wszystkie zadania, majgc na uwadze dobro i
bezpieczenstwo wiasne i innych. Potrafi
dokona¢ samooceny. Uczestniczy czynnie w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo - rekreacyjnym. Zna i
stosuje kulture wspoétzawodnictwa - zasady
czystej i uczciwej rywalizacji. Zawsze
wlasciwie zachowuje sie na trybunach
sportowych, zaréwno w sytuacji
zwyciestwa, jak i porazki swoich
faworytow.

Ocene otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw
wywigzuje sie z obowigzkdw, w
poszczeg6lnych klasach osigga postep w
opanowaniu umiejetnos$ci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania i doskonali
umiejetnosci z poziomu rozszerzonego.
Pracuje starannie i sumiennie, angazuje sie
w przebieg lekcji oraz przygotowuje sie do
zajet. Zna zasady bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego.

Ocene otrzymuje uczen, ktéry nie bierze
czynnego udziatu w zajeciach, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace grupy
roéwiesniczej, sportowej, stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
nieprzygotowany notorycznie do lekcji - nie
przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy,
bardzo rzadko bierze udziat w zyciu
sportowym szkoty.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb
zycia.

Ocene otrzymuje uczen, ktéry nie bierze
czynnego udziatu w zajeciach, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace grupy
rowiesniczej, sportowej, stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
nieprzygotowany notorycznie do lekcji - nie



OCENA NIEDOSTATECZNA

przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy.
Wykonuje tylko niektére zadania przy
pomocy nauczyciela. Nie przestrzega zasad
czystej rywalizacji i zasad kulturalnego
kibicowania

Ocene otrzymuje uczen, ktory nie bierze
czynnego udziatu w zajeciach, nie dba o
rozwoj fizyczny, nie chce kontrolowac
postepéw rozwoju fizycznego, nie angazuje
sie w wykonywanie zadan na zajeciach
edukacyjnych, lekcewazy réwiesnikow,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace
grupy réwiesniczej, sportowej, stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
nieprzygotowany notorycznie do lekcji - nie
przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb
zycia. Naraza na niebezpieczenstwo siebie i
innych.

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIOW KLAS IV - VI

Klasa IV

Z zakresu wiadomosci uczen klasy IV zna:

Z zakresu postaw uczen klasy IV:

zasade bezpiecznego zachowania si¢
na zajeciach

potrafi dobra¢ odpowiedni strdj do
zaje¢ w zalezno$ci od pogody i
miejsca ¢wiczen

potrafi wykona¢ prawidlowe pozycje
wyjsciowe do ¢wiczen, zna poprawng
terminologi¢

wie jak hartowa¢ organizm

umie wlasciwie wykona¢ ¢wiczenia
ramion, nog 1 tutowia

1. potrafi kulturalnie zachowac sie¢
podczas réznych form aktywnos$ci
ruchowej

2. szanuje sprzet sportowy
3. potrafi i chce pomoéce stabszemu

4. zna zasadg ,,wygrywac bez pychy,
przegrywac z pokorg”

5. wykazuje si¢ inwencjg w doborze
¢wiczen ksztattujgcych 1 pomystami
w organizowaniu zabaw i gier

6. chetnie 1 aktywnie bierze udziat w
lekcjach, zawodach sportowych i




umie dokona¢ pomiaru t¢tna
umie oceni¢ postawe ciata

potrafi zorganizowa¢ miejsce do
¢wiczen
umie dokona¢ prostej proby

sprawnosci ruchowej

wie jak dbac o czystos¢ i higieng
osobistg

wie jak ruch moze wptyna¢ na
postawe ciala

zna zasadg¢ postugiwania si¢
przyrzadami pomiarowymi (stoper,
tasma)

zna podstawowe zasady i przepisy
gier zabaw ruchowych

potrafi dokona¢ samooceny
sprawnosci fizycznej

zna i przestrzega przepisy BHP i
regulaminy

innych zajgciach sportowych.

Standardy osiagni¢¢ z zakresu umiej¢tnosci:
1.

Z zakresu mini koszykowki uczen potrafi wykona¢

koztowanie pitki w dowolnym tempie PR 1 LR w miejscu 1 w ruchu,

podac i chwyci¢ pitke w miejscu,

rzuci¢ pitke do kosza dowolnym sposobem,

wykona¢ poznane elementy techniczne w grze

Z zakresu mini siatkowki uczen potrafi wykonaé

poruszanie si¢ krokiem odstawno — dostawnym,

zagrywka dolna z za linii 3 m (dowolng reka),

odbicia pitki sposobem gornym,




odbicia pitki sposobem dolnym,

Z zakresu mini pilki recznej uczen potrafi wykona¢é
chwyty i podania pitki jednoracz w miejscu i w ruchu,
koztowanie pitki PR i LR w miejscu i w ruchu,

rzut do bramki dowolnym sposobem

wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze

wykonaé poznane elementy techniczne w grze

Z zakresu gimnastyki uczen potrafi wykonaé
przewrot w przdd z prawidtowym utozeniem rak i gtowy,
naskok kuczny na 4 cze¢$ci skrzyni,

przejscie rownowazne po odwroconej taweczce

Z zakresu lekkoatletyki uczen potrafi wykonaé

bieg w szybkim tempie na wyznaczonym odcinku 60m,
bieg ciggly w czasie 3 min w dowolnym tempie,
odbicie jedno n6z do skoku dal 1 zeskok obundz,

rzut z miejsca piteczka palantowa na odlegtos¢,

rzut oburacz pitkg lekarska 2 kg w tyl,

przekazywanie pateczki sztafetowej w miejscu

Z zakresu pitki noznej uczen potrafi wykonaé
prowadzi¢ pitke NP 1 NL,

strzat pitki do bramki dowolnym sposobem,
uderzenie 1 przyjecie pitki NP. i NL

zastosowac poznane elementy techniczne w grze

zonglerka pitki NP. i NL (chtopcy)



e Podania pitki NP i NL wewngtrzng czgscig stopy.

7. Z zakresu éwiczen muzyczno — ruchowych

e rytm na,cztery”’ina,osiem”



