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czyli proste rozmowy
na trudne tematy



Wedhug badar co piate dziecko' w Europie doswiadczylo wykorzystywania seksualnego.
Ocenia sig, ze w 80 proc. przypadkéw dziecko znato sprawce i ufato mu.
Nie wszystkim niebezpiecznym zdarzeniom mozna zapobiec. Jednak przekazujac dziecku informacje

na temat podstawowych zasad bezpieczehstwa, pomozesz mu ochroni¢ sie przed wykorzystywaniem.

Wychowanie
przez rozmawianie

Broszura, ktdra trzymasz w rece, pokaze Ci, jak rozmawiaé z dzieckiem, jakie tematy poruszad
I na co zwraca¢ uwage.
Zapraszamy na strone kampanii ,,Dobre wychowanie”, ktéra wskaze, jak mozesz ochroni¢ swoje

dziecko przed wykorzystywaniem seksualnym.

www.gadki.fdn. pI

Usredniony wynik na podstawie metaanaliz wynikdw badari retrospektywnych prowadzonych w krajach europejskich (m.in. Lampe 2002; May-Chahal, Herczog 2003; Lalor, McElvaney 2012).



Rozmowy z dzieckiem na temat bezpiecznego zachowania na ulicy, bezpieczehstwa w domu
czy podczas zabawy zwykle nie sprawiajg rodzicom trudnosci i sg dla nich naturalnym
elementem wychowania.

Natomiast rozmowy z dzieckiem dotyczace unikania zagrozen zwiazanych

z wykorzystywaniem seksualnym to dla rodzicow stresujace przezycie!

Ale nie musi tak by¢. To moga by¢ proste rozmowy, podczas ktérych rodzic nie bedzie uzywat stéw

,wykorzystywanie seksualne”, a dziecko pozna zasady bezpiecznego zachowania.

Na kilku kolejnych stronach pokazemy, jak to zrobi¢!




GADKI to rozmowy na temat kilku prostych zasad, ktére pomoga ochroni¢ Twoje dziecko
przed wykorzystywaniem seksualnym. Dzieci dowiedza si¢ z nich, ze to one decyduja o swoim ciele,

zawsze maja prawo powiedzie¢ ,nie” i powinny szuka¢ pomocy, gdy sa zaniepokojone lub zmartwione.
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Kazda z liter wchodzacych w skiad stowa{GADKI odnosi sie do réznych

wskazowek, ktore pomoga dziecku zachowaé bezpieczenstwo.



To zalezy wylacznie od Ciebie.
W koncu to Ty najlepiej znasz swoje dziecko! Bedziesz wiedzie¢, kiedy nadejdzie odpowiednia pora

na rozmowe. Ponizszy przewodnik z pewnoscig Ci w tym pomoze.
Kiedy zaczac '
GADKI y 4 dZieCkiemz ® Wskazdwka dla rodzicéw:

Srodek broszurki zostat zaprojektowany specjalnie dla dzieci. Mozesz go wykorzystaé

podczas rozmowy z dzieckiem, kiedy nadejdzie odpowiednia pora.




Jak rozmawiac
Z dzieckiem?

Nie traktuj rozmowy dotyczacej zasad zachowania bezpieczenstwa jako jednorazowego wydarzenia. v

Znacznie lepiej jest rozmawiaé na te tematy krdcej, a czescie). Pomoze to dziecku zapamieta¢ kluczowe

informacje i stosowac si¢ do przedstawionych zasad.

Moze sie zdarzy(¢, ze kiedy bedziesz gotowy(-a) na przeprowadzenie rozmowy, nie bedzie to dobry moment

dla dziecka. Nie ma problemu! Najwazniejsze, aby nie wymuszac rozmowy. Powinna by¢ czyms naturalnym.

Po prostu — poczekaj na odpowiednig chwile.

Nawiazywanie i podsuwanie prostych wskazéwek dotyczacych sposobdw unikania zagrozen, przy okazji

réznych codziennych sytuac)i, jest doskonatym sposobem zmierzenia sie z tematem. Dzigki temu dziecko nie

bedzie miato wrazenia, ze robisz mu wyktad lub prawisz moraty. Bedzie to fatwiejsze i dla dziecka, i dla Ciebie!



\ gdy méwisz ,,nie”, to znaczy ,,nie”

9 alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

D _9 dobrze zrobisz, mowiac o tajemnicach, ktore Cig niepokoja

K'ﬁ —> Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

/ intymne czesci ciata sa szczegodlnie chronione

v

G. Gdy mowisz ,nie”, to znaczy ,,nie”

Pokazuje on, ze dziecko potrafi postawic granice i sprawuje kontrole nad swoim ciatem. Zdarza sig

czasem, ze musisz postapi¢ wbrew woli dziecka, aby zapewni¢ mu bezpieczehstwo, np. kiedy przechodzicie
przez ulice lub kiedy uwazasz, ze juz pora potozyc sie spac. Wyjasnij wtedy dziecku, dlaczego konkretne
dziafanie jest konieczne. Jezeli dziecko jest w stanie powiedzie¢ ,,nie” swoim najblizszym, bardzie]

prawdopodobne jest, ze powie ,,nie” komus obcemu w zagrazajacej sytuacji.



alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Ta zasada dotyczy bezposredniego zagrozenia, kiedy wazna jest btyskawiczna reakcja i dziecko powinno
natychmiast wezwac pomoc. Odnosi sie to takze do spraw, ktére niepokoja dziecko i sprawiaja, ze czuje sie
smutne lub przestraszone.Wyjasnij mu, ze zawsze powinno zwrdcic¢ sie do osoby dorostej, ktdrej ufa.
Przypomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to nie ono jest winne i nie bedzie miato kiopotdw dlatego,
ze poprosi o pomoc. Zaufang osobg moze byé rodzic, ale to moze by¢ takze nauczyciel, starszy brat lub
siostra albo mama czy tata najlepszego przyjaciela. Moze to by¢ takze konsultant Telefonu Zaufania

dla Dzieci i Mtodziezy — 116 | | ].

uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni sposéb. Warto uprzedzi¢ dziecko, ze jezeli zdarzy sie cos ztego

lub niepokojacego, powinno szuka¢ pomocy tak dtugo, az ktos go wystucha i udzieli wsparcia.

Wskazéwka dla rodzicéw: Czasem moze by tak, ze dziecko zwrddi sie o pomoc, a kto§ mu nie
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| UD;J dobrze zrobisz, mowiac o tajemnicach,
/ ktore Cie niepokoja

Pomdz dziecku zrozumied, ze rozmawiajac o niepokojacych sprawach, nie narobi sobie ktopotdw.
Wyjasnij mu réznice miedzy ,,dobrymi” a ,,ztymi” tajemnicami.

Niektdre tajemnice, jak np. prezent — niespodzianka dla siostry czy brata, moga by¢ dobre. Jednak nikt nigdy
nie powinien zmusza¢ dziecka, aby trzymato w tajemnicy cos, co je niepokoi, smuci lub przerazal
Tajemnice sa bronia osob, ktore chca skrzywdzic dziecko. Powiedzenie typu: , To nasza mata
tajemnical” ma sprawi¢, ze dziecko bedzie milczato.

Dziecko nie musi sie ba¢ i dochowywac¢ przykrych sekretow.

Tajemnice nigdy nie moga by¢ powodem dyskomfortu dziecka.



koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

Whyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmusza¢€ go do robienia czegos, co powoduje
dyskomfort — na przyktad dotyka¢ intymnych czesci ciata, przytulaé, czy catowaé w sposdb,
ktdry sprawia dziecku przykros$¢ lub zawstydza. Jezeli ktokolwiek prébuje to zrobié, dziecko powinno

powiedzie¢ o tym zaufanej osobie doroste].

by pokazato lub pozwolito dotknaé tych miejsc. Jezeli ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno

wiedzie¢, ze moze powiedzie¢ , nie" | zaalarmowac zaufang osobe. W niektdrych sytuacjach, jak np. podczas

kapieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki, dotkniecie intymnych czesci ciata dziecka moze okazac sie

konieczne. Jednak te osoby powinny dokfadnie wyjasni¢, dlaczego musza to zrobi¢ | zapyta¢ dziecko o zgode.



Przemoc seksualna wobec dzieci jest powszechnym zjawiskiem j

— doswiadczyto jej co pigte dziecko® w Europie. 1 h a 5

80 proc. dzieci wykorzystywanych seksualnie zostato skrzywdzonych przez znang im osobe.
Dlaczego rozmowy na temat

ZaSaCI U |<I’“>/J[>/C h W S+OW| c | Dzieci, ktére doswiadczyly wykorzystywania seksualnego
GA D KI Sa( —ta|<| c WaZﬂ 67 zazwyczaj nikomu o tym nie mowia.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym moga by¢ trudne zaréwno dla rodzicdw,

jak i dla dzieci.

? Usredniony wynik na podstawie metaanaliz wynikéw badan retrospektywnych prowadzonych w krajach europejskich (m.in. Lampe 2002; May-Chahal, Herczog 2003; Lalor, McElvaney 2012).




Rozmawiaj
To bardzo wazne!

Rodzice nie chca przestraszy¢ ani zdenerwowac dzieci. Czasami uwazaja, ze jeszcze za wczesnie
na poruszanie takich zagadnien. Dzieci za$ nie zawsze rozumiejg wyjasnienia lub

obawiaja sie takich tematow.

Dlatego wtasnie proponujemy GADKI, czyli proste rozmowy na te trudne tematy, przeznaczone
dla dzieci miedzy 5 a 11 rokiem zycia.

Zachecajac dziecko do rozmowy, pokazujac, ze moze z Tobg porozmawiac¢ na kazdy temat, a takze uczac

je wyrazania swoich uczu¢ i emocji czy méwienia ,,nie”" — uczysz dziecko, jak ochronic sie

przed wykorzystywaniem seksualnym.




Czy rozmowa o wykorzystywaniu nie przestraszy dziecka?

Dziecko ma prawo do radosnego i bezpiecznego dziecinstwa. Nasze wskazdwki sg sformutowane

W sposdb przyjazny dla dzieci. Nie chcemy nikogo zdenerwowac ani nastraszyc¢. Nie chcemy sprawic,
by dziecko bato sie, kiedy przytuli lub pocatuje je osoba dorosta. Uzywaj prostego i jasnego jezyka,

a dziecko zrozumie Twdj przekaz | bedzie stosowato sie do zasad.

Czy to oznacza, ze musze rozmawiac z dzieckiem o seksie?

Nie musisz rozmawiac z dzieckiem o seksie ani o zasadach zachowania bezpieczenstwa, jezeli uwazasz,
ze nie jest ono na to gotowe. |ezeli jednak zacznie zadawa¢ pytania, wykorzystaj ten moment,

by przeprowadzi¢ rozmowe. Pokaz mu, ze traktujesz je powaznie, a dziecko bedzie miato pewnosc,

ze moze sie do Ciebie zwrdci¢ zawsze wtedy, gdy jest zaniepokojone.

Co zrobi¢, jesli moje dziecko powie cos, co mnie zaniepokoi?

Jezeli dziecko powie cos, co w jakikolwiek sposdb Cie zaniepokoi, skonsultuj sie z profesjonalista,
porozmawiaj z nauczycielem lub pedagogiem. Mozesz takze skorzystac z prowadzonego przez Fundacje
Dzieci Niczyje Telefonu dla Rodzicow | Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci:

800 100 100. Nie ma sie czego bac! Jestesmy po to, aby wspierac rodzicéw i pomagac im radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Jezeli okaze sie, ze nie ma powoddw do obaw, poczujesz ulge, ze to sprawdzites(-as).
Pamietaj, dla Twojego dziecka to duze wsparcie, ze moze z Tobg o wszystkim porozmawiac.

Niezaleznie od tego zawsze okazuj dziecku mitos¢. Badz z nim szczery(-a) i rozmawiaj otwarcie.

Porozmawiaj z nami

Na stronie internetowe] www.gadki.fdn.pl znajdziesz wiece] informacji o problemie
wykorzystywania seksualnego dzieci oraz przyjazne dla dzieci materiaty, ktdre utatwia Ci
rozmowe.

My rowniez jesteSmy do Twojej dyspozycji. Mozesz skontaktowad sie z nami telefonicznie
pod numerem Telefonu dla Rodzicdw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczerstwa
Dzieci 800 100 100 — [ub poprzez strone www.800100100.pl.

Jezeli jestes dzieckiem i trudno Ci porozmawiac z dorosta osoba z Twojego
otoczenia, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezyl 16 11 1 — moze Ci pomdc. Prowadzimy
bezptatng i anonimowa pomoc. Jestesmy gotowi Cie wystuchad. Zadzwon

do nas pod numer 116 111 lub odwiedZ nasza strone internetowa www.l1 1611 1.pl.



Organizator:

1 Finansowane ze srodkow: Partner:

GAK GREY group

FOUNDATION

WARSAW

Informacje zawarte w broszurze zostaty przygotowane

na podstawie przekazéw kampanii y,Underwear Rule” stworzonej przez NSPCC.
NSPCC jest brytyjska organizacjg pozarzadowa, dziatajaca na rzecz ochrony dzieci.
Wiecej informacgji na stronie: www.nspcc.org.uk

NSPCC



