
      Akcja „DZIEŃ DOBRY”  

(KULTURA OSOBISTA JEST W CENIE!) 

 

 

 

 

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NAUCZYCIELI, RODZICÓW I UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

Z OODZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 3 W GLIWICACH  

DO UDZIAŁU W AKCJI „DZIEŃ DOBRY!” 

 

DRODZY UCZESTNICY! 

„DZIEŃ DOBRY” POWIEDZIANE DO OSOBY NAM ZNANEJ, NA KORYTARZU, PRZED SZKOŁĄ 

LUB PODCZAS WCHODZENIA DO SALI NIE POWODUJE GROŹNYCH CHORÓB ZWIĄZANYCH  

Z NIEBEZPIECZNYMI DLA ŻYCIA POWIKŁANIAMI, JAK UTRATA WZROKU CZY SŁUCHU. 

ACZKOLWIEK, MAMY NADZIEJĘ, ŻE BĘDZIE ZAKAŹNE: ROZPRZESTRZENI SIĘ  

W CZASOPRZESTRZENI, W SZKOLE, W JEJ OKOLICY, NA CZAS ROKU SZKOLNEGO,  

A NAWET PODCZAS FERII I WAKACJI J 

 

RÓWNOCZEŚNIE PRAGNIEMY POINFORMOWAĆ: 

ZWYKŁE „DZIEŃ DOBRY” WYWUŁUJE KORZYSTNE DLA ZDROWIA REAKCJE 

PSYCHOFIZYCZNE: RADOŚĆ, OTWARTOŚĆ, ZNIWELOWANIE NAPIĘCIA  

I NADĘCIA, ZAZWYCZAJ AUTOMATYCZNE PODNIESIENIE KĄCIKA  

UST – POPRAWIENIE MIMIKI, ZWIĘKSZENIE KONCENTRACJI, ŻYCZLIWOŚCI, 

SPOSTRZEGAWCZOŚCI… 

 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W AKCJI J  

SAMORZĄD UCZNIOWSKI 


