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PREAMBULA PODSTAWY PROGRAMOWE]
KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWE]

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zada-
niem szkoty jest fagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygoto-
wanie do wykonywania obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwo-
ju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Naj-
wazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbato$¢ o integral-
ny rozwodj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne: wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow
oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie ca-
tego Zycia, wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodqcq
role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego z komentarzem.
Szkota podstawowa.
Wychowanie fizyczne (MEN, ORE)



Dr Krzysztof Warchot, honorowy profesor oswiaty

Wydzial Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

Zespot Przedmiotowo-Dydaktyczny Metodyki Wychowania Fizycznego
i Praktyk Pedagogicznych

Recenzja wydawnicza
Programu nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
wraz z planami pracy i kryteriami oceniania
pt. ,Ruch - zdrowie dla kazdego 2”

opracowanego przez magistra Stanistawa Zotynskiego,
dyplomowanego nauczyciela wychowania fizycznego zatrudnionego w Szkole
Podstawowej im. ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Starym Lubielu

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze mgr Stanistaw Zolynski jest nauczycielem
wychowania fizycznego z 30-letnim stazem pracy pedagogicznej i od wielu lat
przygotowuje autorskie programy nauczania wychowania fizycznego, z ktérych
korzystaja nauczyciele tego przedmiotu w wielu polskich szkotach. W 2002 roku
opracowat i wdrozyt program dla klas IV-VI szkoty podstawowej pt. Przez zabawe
do zdrowia, natomiast w roku 2011 - program pt. Ruch - zdrowie dla kazdego. Za-
tem z duzg atencja nalezy podej$¢ do kolejnej propozycji tegoz Autora.

Przedtozony do recenzji Program nauczania wychowania fizycznego dla klas
IV=-VIIl wraz z planami pracy i kryteriami oceniania pt. Ruch - zdrowie dla kazdego
2 adresowany jest do nauczycieli i uczniéw drugiego etapu edukacyjnego o$mio-
letniej szkoly podstawowej i jest modyfikacjg programu nauczania wychowania
fizycznego dla Il i IIl etapu edukacji pod tym samym tytutem. Trzeba podkresli¢, ze
to opracowanie bardzo merytoryczne, rzeczowe i uwzgledniajace dotychczasowy
dorobek zaré6wno w zakresie teorii, jak i nade wszystko metodyki wychowania
fizycznego w aspekcie programowania i planowania procesu szkolnego wychowa-
nia fizycznego.

Struktura programu obejmuje: wstep, charakterystyke programu (podstawy
teoretyczne, adresat programu, autor programu, opis warunkéw szkolnych, gra-
ficzna struktura programu), cele i tresci ksztatcenia (cele ksztatcenia - wymaga-
nia ogo6lne), zadania szkoty i nauczyciela z zakresu wychowania fizycznego, tresci
ksztatcenia - wymagania szczeg6towe (klasa IV, klasy V-VI i VII-VIII), kompeten-
cje spoteczne uczniéow klas IV-VIII, warunki i sposoby realizacji, wskazania meto-
dyczne, zajecia do wyboru przez ucznia, ocenianie ucznia z wychowania fizyczne-
go, kryteria oceniania dla klas IV, V-VI i VII-VII], narzedzia pomiaru, skale ocenia-
nia, ewaluacje programu oraz literature przydatna w realizacji programu.

Przedstawiona struktura programu w peini odpowiada wymogom formalno-
prawnym wynikajacym z Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21
czerwca 2012 roku w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wycho-
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wania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkol-
nego podrecznikéw. W tym miejscu mozna dodag, ze struktura programu znacznie
wykracza poza szczegdtowe zapisy wymienionego aktu prawnego, co jest oczy-
wiscie edukacyjng warto$cig dodang opracowania. Pogtebiona analiza zawartych
w recenzowanym programie tresci ksztatcenia i wychowania fizycznego pozwala
stwierdzi¢, Ze sg one zgodne z nowa podstawa programowa wychowania fizyczne-
go ujeta w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
petnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatce-
nia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty przy-
sposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. Wszystkie
tresci nauczania wychowania fizycznego odnoszace sie do wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych sg w recenzowanym programie wyrazone, a propozy-
cje niektorych form aktywnosci fizycznej zespotowej i indywidualnej znacznie wy-
kraczaja poza podstawe programowa.

Roczne plany pracy zostaty przygotowane w ujeciu wynikowym z uwzgled-
nieniem podziatu liczby godzin w klasach V-VI i VII-VIII na zajecia w systemie
klasowo-lekcyjnym i zajecia do wyboru. Kazdy taki plan zawiera obszary wyni-
kajace z nowej podstawy programowej wychowania fizycznego (rozwoj fizyczny
i sprawno$¢ fizyczna, aktywno$¢ fizyczna, bezpieczenstwo w aktywnosci fizycz-
nej, edukacja zdrowotna); tre$ci uwzgledniaja przyktady form aktywnosci fizycz-
nej indywidualnej i zespotowej oraz innych zadan zapisanych w podstawie pro-
gramowej, tematy lekcji, efekty ksztatcenia z zakresu wiadomosci, umiejetnosci
i postaw - w tym miejscu proponuje zmiane w uktadzie planu: zamiast ,postaw”
nalezatoby wpisa¢ , kompetencje spoteczne” i dodac jeszcze rubryke ,,uwagi”.

Po wnikliwej analizie tre$ci zawartych w rocznych planach pracy, ktére sg tg
najwazniejszg czescig programu, majgc na uwadze szkolng praktyke, proponuje
autorowi zwiekszenie we wszystkich klasach liczby godzin przeznaczonych na
gimnastyke podstawowg oraz wydtuzenie dystansu biegu krétkiego do 100 m
w klasach VII-VIII.

Reasumujgc, nalezy podkresli¢, Ze recenzowany program zastuguje na bardzo
wysoka ocene merytoryczna, dydaktyczno-wychowawcza i metodyczna. Nalezy go
zatem wydac¢ koniecznie.

Rzeszow, 07.07.2017 r.
Krzysztof Warchot

0d redakcji:
Uwagi zgtoszone przez Recenzenta do programu zostaty
przez Autora zaakceptowane i uwzglednione w pracy.






Najwazniejszy obowiqgzek wobec dzieci, to da¢ im szczescie.
Alen Baxton

WSTEP

Wspotczesne wychowanie fizyczne nakierowane jest na zdrowie. Ewo-
lucja pogladéw co do istoty wychowania fizycznego przebiegata od ksztat-
towania ciata i jego sprawnos$ci do ksztattowania osobowo$ci w trosce
o cialo. OsobowoSci, ktéra bedzie Swiadoma potrzeby ciggtej aktywnosci
fizycznej. Tak dtugo, jak to mozliwe.

Wspotczesna cywilizacja, niosgca ze sobg stagnacje ruchowa, zte nawy-
ki zywieniowe, nagminne stosowanie uzywek, alkoholu i Srodkéw psycho-
tropowych, spowodowata, ze powstaty i rozwinety sie powszechnie takie
zagrozenia, jak: choroby uktadu krazenia, otytos¢, cukrzyca, nadci$nienie,
choroby nowotworowe, wady postawy oraz wiele innych groZnych choréb
cywilizacyjnych. Rolg wspoétczesnego wychowania fizycznego jest przeciw-
dziatanie tym niekorzystnym zjawiskom poprzez ksztattowanie osobowo-
$ci wrazliwej i petnej troski o swoje ciato. Osobowosci, ktéra bedzie dbata
o to ciato az do p6Znej starosSci. A podmiotem, u ktérego mamy ,obrabiac”
i formowac te osobowos¢, jest uczen - najwazniejszy ,element” catego
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Istotg za$ szkolnego wychowania
fizycznego nie jest uprawianie sportu w waskim tego stowa znaczeniu, ale
przede wszystkim wyrobienie u mtodego cztowieka potrzeby i nawyku sy-
stematycznej i catozyciowej aktywnosci fizycznej w sensie dbatosci o wias-
ne zdrowie.

Reforma edukacji wchodzaca w zycie z dniem 1 wrze$nia 2017 r. i nowa
podstawa programowa przywraca o$mioletnig szkote podstawowa. Duzym
pozytywem tej zmiany jest fakt przebywania dziecka w swoim $srodowisku
szkolnym przez wiele lat. Dziecko, znajac lepiej swoje Srodowisko, swoja
szkote i swoich nauczycieli, przebywajac blizej swojego domu i rodzicow,
bedzie po prostu czuto sie lepiej, swobodniej, a przede wszystkim bez-
pieczniej. Szkolne wychowanie fizyczne ma rozwija¢ u uczniéw zaciekawie-
nie réznorodng aktywnoscia fizyczna nakierowang na zdrowie. Ma wyrobi¢
u uczniow trwaty nawyk tejze aktywnosci oraz Swiadomosc¢ jej potrzeby.

9



Aktywnosci fizycznej na wiele lat. By tak byto, trzeba rozwija¢ zaintereso-
wania i potrzeby uczniow w tym zakresie. Przede wszystkim uczen i jego
zainteresowania. Jest to najlepsza droga do wy¢wiczenia u uczniow trwa-
tychizdrowych nawykéw ruchowych. Niech robig to, co przynosi im rados¢
i zadowolenie.

Pamietajmy! Wiele a nawet bardzo wiele zalezy od nas - nauczycie-
li wychowania fizycznego. To my mamy najwiekszy wptyw na to, czy wy-
chowanie fizyczne bedzie lubianym i oczekiwanym przedmiotem, czy tylko
przykrym obowigzkiem. Nasi uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ wspotde-
cydowania o lekcji, a wtedy problem chociazby zwolnien lekarskich z wy-
chowania fizycznego bedzie zjawiskiem marginalnym.

Zrobmy wszystko, by uczniowie byli tworcami, wspoéttwdrcami lekcji
wychowania fizycznego. W wiekszym stopniu uwzgledniajmy w swojej pra-
cy ich potrzeby i zainteresowania. To s3 ich lekcje, a celem tych lekcji jest
rado$c¢ ucznia, zadowolenie z wtozonego wysitku i doskonata zabawa potg-
czona z nauka na przyszto$¢ w wedréwce ku zdrowiu.
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1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Personalizm oznacza ujmowanie i rozwiqzywanie réZnorodnych zagad-

nien i spraw ludzkich zgodnie z tym zatozeniem: cztowiek jest osobg-wartos-

cig niepowtarzalnq i nieprzemijajqcgq.

Karol Wojtyla

1.1. Podstawy teoretyczne

Nowoczesne wychowanie fizyczne, najogélniej rzecz ujmujac, nakiero-

wane jest na zdrowie i troske o nie. Program wychowania fizycznego dla Il
etapu edukacyjnego (klasy IV - VIII szkoty podstawowej) ,,Ruch - zdrowie
dla kazdego 2” jest zgodny ze wspo6tczesnymi tendencjami edukacji fizycz-
nej, opierajac swoje zatozenia na:

personalistycznej koncepcji wychowania, w mys$l ktorej nalezy po-
strzegac ucznia jako osobe ludzka z jej indywidualno$ciag, godnoscia
i prawem decydowania o sobie;

koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (ang.
health-related fitness), czyli prowadzenie stylu Zycia warunkujgcego
prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu z poszczegolnymi
jego uktadami, a takZe unikanie zachowan niewtasciwych i zapobie-
ganie skutkom choréb cywilizacyjnych. Sprawno$¢ fizyczna obejmu-
je: funkcje krazeniowo-oddechowe, wzgledng szczuptos¢ ciata, site
mie$niowg, wytrzymatosc¢ i gibkosc.

Zalozenia te takze beda realizowane poprzez:

propagowanie zdrowego stylu zycia oraz ukazanie uczniom zwigzku
pomiedzy aktywnoScig fizyczng a zdrowiem (edukacja zdrowotna);
motywowanie i ukierunkowywanie uczniéw do ciggtego zdobywa-
nia nowej wiedzy i umiejetnosci, stuzacych do pomnazania zdrowia
(edukacja permanentna);
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e wytworzenie u uczniéw potrzeby systematycznej aktywnosci rucho-
wej az do trwatego nawyku oraz uprawianie ,sportéw catego zycia”
(wychowanie dla przysztosci);

e przekazywanie uczniom wiedzy teoretycznej majacej na celu zrozu-
mienie przez nich zwigzku pomiedzy aktywnoScig fizyczng a zdro-
wiem (intelektualizacja);

e wieksze upodmiotowienie uczniéw polegajace na: wspétdecydowa-
niu o tresci i organizacji zaje¢, powierzaniu im réznych rol i funkcji,
dostrzeganiu ich potrzeb i zainteresowan, nawigzaniu z uczniami
odpowiednich relacji (partnerstwa), tworzeniu przyjaznego klima-
tu, obdarzanie szacunkiem kazdej jednostki ludzkiej (humanizacja
i indywidualizacja);

e postawienie uczniow w roli wspottworcow wilasnego rozwoju, za-
checanie ich do wspotprowadzenia lekcji, uczynienie ich wspétod-
powiedzialnymi za przebieg lekcji, zastgpienie kontroli przez na-
uczyciela samokontrolg, oceny - samooceng itp. (autoedukacja);

e zaoferowanie uczniom ciekawych zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkol-
nych oraz organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych w $rodo-
wisku lokalnym (szkota przedtuzona i Srodowiskowa);

e tworzenie atmosfery zabawy i rados$ci na kazdej lekcji (hedonizm).

Program ten jest zgodny z podstawg programowa (Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, opublikowane 24 lutego
2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356, zatacznik nr 2) oraz opiera sie na po-
trzebach i zainteresowaniach uczniéw, warunkach lokalowych, terenowych
i tradycji szkoty oraz warunkach naturalnych srodowiska lokalnego.

1.2. Adresat programu

Program wychowania fizycznego ,Ruch - zdrowie dla kazidego 2”
adresowany jest dla uczniéw II etapu edukacyjnego - oSmioletniej szkoty
podstawowej i jest modyfikacjg programu nauczania wychowania fizyczne-
go dla I1i Il etapu edukacji pod tym samym tytutem.

Program moze by¢ realizowany praktycznie w kazdych warunkach
szkolnych, po ewentualnych korektach. Do jego realizacji wystarcza stan-
dardowe warunki szkolne (sala gimnastyczna lub pomieszczenie zastep-
cze, korytarze oraz boisko na zewnatrz). Bardzo przydatne beda tereny na-
turalne potozone niedaleko szkoty.
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1.3. Opis warunkow szkolnych

Szkota, w ktérej program ten bedzie realizowany, posiada zastepcza sale
gimnastyczng o wymiarach 11,5 m x 5,5 m, boisko do pitki noznej o wymiarach
45 m x 25 m, boisko tzw. mate, stuzace do gry w pitke reczna, boisko do pitki
siatkowej, boisko do kometki (uzywane réowniez do gry w ringo), zielong sale
wykonanag z r6znej wielko$ci opon, skocznie w dal. Szkota ma réwniez piec sto-
16w do tenisa stotowego, trzy zestawy do unihokeja, podstawowe przyrzady
gimnastyczne (skrzynie, koziot, materace, taweczki, drabinki), do$¢ duza liczbe
sanek i nart biegowych oraz do$¢ dobrze zaopatrzony magazynek sportowy.

Warunki naturalne wokoét szkoty (1aki, lasy, rzeka) sprzyjajg uprawia-
niu atletyki terenowej, marszobiegéw, podchoddéw, turystyki rowerowe;j
i pieszej, wedkarstwa rekreacyjnego, a w okresie zimowym saneczkarstwa
i narciarstwa biegowego.

1.4. Struktura programu

Obowiazkowe wychowanie fizyczne

4 godziny tygodniowo
Zajecia klasowo- Zajecia do wyboru przez Zajecia
-lekcyjne ucznia dodatkowe
Klasa IV - 4 godziny Klasa IV - brak Gimnastyka
Klasy V-VI - 3 godziny Klasy V-VI - 1 godzina korekcyjno-
Klasy VII-VIII - 2 Klasy VII-VIII - 2 godziny -kompensacyjna
godziny (zajecia te uwzgledniajq oraz SKS-y
zainteresowania ucznidéw, tradycje
i mozliwosci organizacyjne szkoty)

\

Rodzaj aktywnosci fizycznej Formy organizacyjne
Zajecia sportowe Zajecia klasowo-lekcyjne
Zajecia rekreacyjno-zdrowotne Zajecia pozalekcyjne
Zajecia taneczne Zajecia pozaszkolne
Aktywna turystyka Zajecia zblokowane
Inne (do wyboru przez uczniéw) (miedzyoddziatowe, miedzyklasowe)
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2. CELE I TRESCI KSZTALCENIA

2.1. Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

1.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego roz-
woju fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;j.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizyczne;j.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywno$ci
fizycznej.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycz-
nej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

Cele te beda realizowane poprzez:

1.

Poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej
oraz potrzeb ruchowych organizmu.

Uksztattowanie u uczniéw postawy odpowiedzialnosci za swéj roz-
wdj fizyczny, zdrowie, sprawnos$¢ i odpornos$¢ organizmu.
Wdrazanie do samokontroli i samooceny sprawnoSci fizycznej i prze-
biegu rozwoju fizycznego.

Wdrazanie uczniéow do aktywnosci fizycznej nakierowanej na zdro-
wie, szczego6lnie na $wiezym powietrzu i w kontakcie z przyroda.
Sciste przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas réznorodnych
form aktywnosci fizyczne;j.

Hartowanie organizmu poprzez aktywny wypoczynek, rekreacje
i sport na $wiezym powietrzu i w kontakcie z natura.

Zapoznanie z ré6znymi formami aktywnosci fizycznej nakierowany-
mi na zdrowie (czynny wypoczynek, rekreacja i turystyka, sporty ca-
tego zycia).
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Wdrazanie uczniéw do zachowan prozdrowotnych.

Wyposazenie uczniéw w kompetencje niezbedne do uprawiania ak-
tywnoSci fizycznej przez cate zycie.

10. Wyrabianie u uczniéw umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzy-

jajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.

11. Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych

formach aktywnosci fizycznej oraz do ich organizacji.

12. Wdrazanie do aktywnoSci fizycznej na Swiezym powietrzu.

13. Uswiadomienie roli aktywnosci fizycznej i jej wpltywu na zdrowie

cztowieka.

14. Nabycie wiedzy i umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych uczest-

nictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

15. Zapoznanie z zagrozeniami cywilizacyjnymi wynikajgcymi z nie-

wtasciwych zachowan, a majacymi bezposredni zwigzek ze zdro-
wiem cztowieka.

16. Wyrobienie takich cech osobowo$ciowych, jak: odpowiedzialnosg,

ambicja, dazenie do celu, troska o drugiego, tolerancja, szacunek wo-
bec innych, troska o mienie spoteczne, troska o sSrodowisko.

2.2. Zadania szkoly i nauczyciela w zakresie wychowania

fizycznego*

Aby zatozone cele zostaty osiggniete, szkota powinna:

16

1.

Umozliwi¢ wszystkim uczniom korzystanie z r6znorodnych form ak-
tywnosci fizycznej zaréwno na zajeciach szkolnych, pozalekcyjnych,
jak i pozaszkolnych.

Zapewnic¢ bezpieczne i odpowiednie warunki lokalowe i terenowe
oraz odpowiednig baze sportowg do realizacji celéw wychowania
fizycznego.

Zaspokoi¢ zainteresowania i potrzeby uczniéw w zakresie aktywno-
$ci fizyczne;.

Pomaga¢ w dokonywaniu wyboru catozyciowych form aktywnos$ci
fizycznej.

Wyposazy¢ swoich uczniéw w wiedze niezbedng do prowadzenia
Swiadomego i zdrowego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.



10.

11.

12.

Wspoétpracowac z rodzicami, stuzbg zdrowia, samorzadem lokalnym
iinnymi podmiotami w trosce o prawidtowy i wszechstronny rozwoj
swoich wychowankodw.

Organizowa¢ dodatkowe zajecia pozalekcyjne dla ucznidéw o szcze-
gblnych potrzebach: zajecia sportowo-rekreacyjne, gimnastyke ko-
rekcyjna i inne.

Stworzy¢ warunki do rozwijania pozytywnych cech osobowoScio-
wych uczniow.

Rozwija¢ wlasna oferte programowa, uwzgledniajac potrzeby i zain-
teresowania uczniéw, lokalne tradycje sportowe oraz naturalne wa-
runki Srodowiska.

Wyposazy¢ swoich uczniéw w wiedze niezbedng do prowadzenia
Swiadomego i zdrowego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Stworzy¢ warunki do rozwijania pozytywnych cech osobowoScio-
wych uczniow.

Udostepnia¢ uczniom boiska szkolne w czasie wolnym.

*Zadania szkoty i nauczyciela w zakresie wychowania fizycznego powinny by¢
indywidualnie sformutowane przez uzytkownika programu.

Celem edukacji zdrowotnej w szkole jest:

1.

Poznawanie siebie, $ledzenie przebiegu wtasnego rozwoju, identyfi-
kowanie i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych.

Zrozumienie przez ucznidéw, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dla-
czego i jak nalezy o nie dbac.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozli-
wosci.

Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych do-
bremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan co-
dziennego zycia.

Przygotowanie ucznia do uczestnictwa w tworzeniu zdrowego $ro-
dowiska w swoim otoczeniu.
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2.3. Tresci ksztalcenia - wymagania szczegdétowe
(dotyczq zajec realizowanych w systemie klasowo-lekcyjnym)
Pogrubiong czcionkg zaznaczono tresci podstawy programowej.

Wolne miejsca stuzq indywidualnemu doborowi tresci wg potrzeb uczniow
i nauczyciela.

2.3.1.Klasa IV

Obszar 1. Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna
Wymagania szczegotowe
W zaKkresie wiedzy uczen: W zaKkresie umiejetnosci uczen:

- rozumie znaczenie prawidtowego - wilasciwie dobiera stréj do konkretnej
rozwoju fizycznego i sprawnosci aktywnosci fizycznej;
fizycznej dla zdrowia cztowieka; - dokonuje pomiaréw wysokos$ci

- opisuje ogolnie zalezno$¢ miedzy i masy ciala oraz z pomoca
sprawnoscia fizyczna a jako$cia zycia nauczyciela interpretuje wyniki;
cztowieka; - mierzy tetno przed i po wysitku

- rozpoznaje wybrane zdolnosci oraz zZ pomoca nauczyciela
motoryczne cztowieka; interpretuje wyniki;

- rozroznia pojecie tetna - wykonuje proébe sity mie$ni
spoczynkowego brzucha oraz gibkosci kregostupa;
i powysitkowego; - demonstruje po jednym ¢wiczeniu

- wymienia cechy prawidlowej ksztaltujacym wybrane zdolnoSci
postawy ciata; motoryczne;

- wymienia przyktady préb - wykonuje ¢wiczenia
sprawnosciowych; wspomagajace utrzymywanie

- wyjasnia, jak przygotowac sie prawidlowej postawy ciala;
do lekcji wychowania fizycznego - wykonuje bez zatrzymania
na sali gimnastycznej, boisku marszowo-biegowy test Coopera;
i w terenie naturalnym; - demonstruje po jednym ¢wiczeniu

- opisuje, jak postugiwac sie stoperem korygujacym wybrane wady postawy;
i tas$ma miernicza; - postuguje sie stoperem i tasma

- wymienia podstawowe wady miernicza;
postawy; - dokonuje pomiaréw szybkosci,

- wymienia podstawowe przyczyny skocznosci, wytrzymatosci i sity.
powstawania wad postawy udzieci. | ...




Obszar 2. Aktywnos¢ fizyczna

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

- omawia zasady zachowania sie
na zajeciach wychowania fizycznego
i podczas przebywania w terenie;

- wyjasnia, dlaczego nalezy dobrac
odpowiedni stréj sportowy
do panujacej pogody;

- opisuje spos6b wykonywania
poznawanych umiejetnosci
ruchowych;

- opisuje zasady wybranej
regionalnej zabawy lub gry
ruchowej;

- rozroznia pojecia ,technika”

i taktyka”;

- wymienia miejsca, obiekty
i urzadzenia w najbliZszej okolicy,
ktére mozna wyKkorzystac
do aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia, co symbolizuja flaga
i znicz olimpijski, rozréznia
pojecia ,olimpiada”
i,igrzyska olimpijskie”;

- opisuje zasady wymyslonej przez
siebie dowolnej zabawy ruchowej;

- omawia zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw na $niegu i lodzie;

- wymienia podstawowe przepisy gier
indywidualnych i zespotowych;

- wymienia zasady bezpieczenstwa
podczas gry w unihokeja.

- wykonuje podczas gry: kozlowanie
pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki
do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburacz sposobem gornym;

- uczestniczy w minigrach;

- organizuje w gronie rowiesnikow
wybrang zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

- uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowej;

- wykonuje: zagrywke i odbicia
W tenisie stotowym, przyjecie
i prowadzenie pitki kijem w ruchu,
rzut i chwyt kétka do ringo, zagrywke
i odbicia lotki;

- wyKorzystuje sanki do zabaw
na $niegu;

- wyKkonuje przewrot w przod
z roznych pozycji wyjsciowych;

- wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny,
opierajac sie na wlasnej ekspresji
ruchowej;

- wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

- ¢wiczy marszobiegi w terenie;

- wykonuje rzut z miejsca
i z krétkiego rozbiegu lekkim
przyborem oraz skok
w dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu;

- organizuje i przeprowadza
wymyslong przez siebie dowolng
zabawe ruchowa.
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Obszar 3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wymagania szczegétowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

wymienia zasady bezpieczenstwa
w terenie naturalnym, na drodze,

w gorach, nad woda;

opisuje zasady zachowania sie

na drodze z pozycji pieszego

i rowerzysty;

zna regulamin sali gimnastycznej
i boiska sportowego;

opisuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po boisku;
wymienia osoby, do ktorych nalezy
Zwracic sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub Zycia;

- bezpiecznie organizuje

i przeprowadza zabawe ruchowa
w terenie naturalnym, szczeg6lnie
na $niegu i lodzie;

wtasciwie dobiera stréj do panujace;j
pogody;

respektuje zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas zajec
ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce

do zabaw i gier ruchowych;
postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich

- zna sposoby ochrony przed przeznaczeniem;
nadmiernym przegrzaniem - wykonuje elementy samoochrony
i wychtodzeniem; przy upadku, zeskoku.

- wymienia Zagrozenia ZwWidZane Z 8Id | ...vvvvrruissrrrerteinniiianireeeaiiiianns
wunihokeja. e

Obszar 4. Edukacja zdrowotna

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

wie, jakie znaczenie ma aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia;

umie opisac piramide zywienia

i aktywnosci fizyczne;

zna zasady zdrowego odzywiania;
umie podac zasady doboru stroju
do warunkdow atmosferycznych

w trakcie zaje¢ ruchowych;

omawia zasady aktywnego

przestrzega zasad higieny
osobistej i dba o czystos$¢ odziezy;
przyjmuje prawidlowa postawe
ciala w réznych sytuacjach;
demonstruje innym uczniom
prawidtowg postawe ciata podczas
siedzenia w tawce szkolnej;

dobiera odpowiednie do pory roku
obuwie i stro;.

wypoczynku;
- omawia zasady bezpieczenstwa

podczas zabaw na $niegu i lodzie;
- wyjasnia, dlaczego nalezy wietrzy¢
klase.




2.3.2.Klasy V-VI

Obszar 1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Wymagania szczegétowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

- wyjasnia pojecia: szybkos, sita,
wytrzymatos¢;
- wymienia Kryteria oceny
wytrzymatosci w odniesieniu
do wybranej proby testowej
(np. test Coopera);
- wymienia Kryteria oceny silty
i gibkosci w odniesieniu
do wybranej proby testowej;
(np. sily mies$ni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa);
- omawia technike biegu, skoku i rzutu;
- wyjasnia, na czym polega prawidtowy
rozwdj fizyczny.

- wykonuje préby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢
tlenowa, site i gibko$¢ oraz
Z pomoca nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

- demonstruje ¢wiczenia
wzmacniajgce mie$nie posturalne
i éwiczenia gibkosSciowe,
indywidualne i z partnerem;

- demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem;

- prawidtowo wykonuje start niski
i wysoki;

- prawidtowo rozktada site podczas
biegéw dtugich;

- wykonuje prébe wielobojowa
sktadajaca sie z biegu, skoku i rzutu.

Obszar 2. Aktywnosc¢ fizyczna

Wymagania szczegolowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

- wyjasnia role wspotpracy
w zespotowych grach sportowych;

- wymienia podstawowe przepisy
wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych;

- opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej pochodzacej z innego
kraju europejskiego;

- opisuje podstawowe zasady
obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

- wykonuje podczas gry: kozlowanie
pitka w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenie pitki
noga ze zmiang tempa i Kierunku,
podanie pitki oburacz
i jednoracz w ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu po kozlowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki
do bramki w ruchu, odbicie
pitki oburacz sposobem gérnym
i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej
odleglosci, rzut i chwyt ringo;
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- wymienia rekomendowane
aktywno$ci fizyczne dla swojej
grupy wiekowej (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii
Europejskiej);

- umie wyjasnic¢ pojecie rozgrzewki
i zna jej zasady;

- rozumie i umie opisac idee
starozytnego i nowozytnego ruchu
olimpijskiego;

- wymienia przyktady znanych klubow
sportowych w Polsce;

- omawia technike wykonania
podstawowych elementow gier
sportowych i rekreacyjnych;

- omawia rekreacyjne walory
wybranych zespotowych gier
sportowych;

- zna podstawowq terminologie
gimnastyczna;

- wyjasnia, dlaczego nalezy
asekurowac kolege podczas
wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych;

- wyjasnia, jak nalezy utozy¢ rece i nogi
podczas przewrotu w przod i w tyt;

- wyjas$nia znaczenie rozgrzewki przed
wtasciwa pracg miesniowa;

- opisuje technike wykonania skoku
przez przyrzad gimnastyczny.

- stosuje w grze: przyjecie, prowadzenie
i strzal wewnetrzng czescig stopy,
zwody z pitka i bez, uderzenie pitki
prostym podbiciem, zagrywke
rotacyjna, odbicia forhendowe
i bekhendowe w tenisie stotowym, gre
deblowa w tenisie stotowym, przyjecie
i prowadzenie pitki kijem ze zmiang
tempa i kierunku, strzaty na bramke
z r6znych pozycji w unihokeju,
zagrywke kétkiem do ringo, zagrywke
i odbicia lotki przez siatke;

- wykorzystuje sanki do zabaw
na $niegu;

- uczestniczy w minigrach oraz grach
szKkolnych i uproszczonych;

- uczestniczy w grze rekreacyjnej
pochodzacej z innego Kkraju
europejskiego;

- organizuje w gronie rowiesnikow
wybrana gre sportowa
lub rekreacyjna;

- wykonuje przewrot w przéd z mar-
szu oraz przewrot w tyl z przysiadu;

- wykonuje wybrane inne ¢wiczenie
zwinnos$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na gltowie
z asekuracja, przerzut bokiem);

- wykonuje uklad ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych
z przyborem lub bez;

- wykonuje dowolny skok przez
przyrzad z asekuracja;

- wykonuje proste krokKi i figury tan-
cow regionalnych i nowoczesnych;

- wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego;

- wykonuje bieg krétki ze startu

niskiego;

wykonuje rzut matg pitka

Zrozbiegu;

- wykonuje skok w dal po rozbiegu
oraz skoki przez przeszkody;

- prowadzi fragment rozgrzewki.




Obszar 3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

- wyjasnia, jak bezpiecznie
zorganizowac sobie czas wolny;

- wyjasnia role asekuracji w czasie
wykonywania réznych ¢wiczen;

- wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych regut
w trakcie rywalizacji sportowej;

- omawia sposoby postepowania
w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

- wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
sportowego;

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania sie nad woda
i w gérach w réznych porach roku;

- omawia zasady bezpieczenstwa
podczas organizacji §lizgawki;

- omawia sposoby ochrony przed
Kleszczami podczas aktywnosci
fizycznej w parku i w lesie.

- stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas organizacji zabaw na $niegu
ilodzie;

- stosuje zasady asekuracji podczas
zajec ruchowych;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu
i urzadzen sportowych;

- wykonuje elementy samoobrony
(np. zastona, unik, pad);

- bezpiecznie gra w unihokeja.

- bezpiecznie korzysta z drog
publicznych jako pieszy i rowerzysta.

Obszar 4. Edukacja zdrowotna

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

- wyjas$nia zalezno$¢ pomiedzy wagg
ciata a zdrowiem;

- wyja$nia wlasnym stowami pojecie
zdrowia fizycznego i psychicznego;

- wyjasnia pojecie zdrowia;

- opisuje pozytywne mierniki
zdrowia;

- wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

- omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem
i niska temperatura;

- wykonuje ¢wiczenia wyrabiajace
nawyk prawidlowej postawy
ciala w pozycji stojacej,
siedzacej i lezacej oraz
w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

- wykonuje ¢wiczenia
oddechowe i inne o charakterze
relaksacyjnym;

- podejmuje aktywnos¢ fizyczna
niezaleznie od panujacych
warunkow atmosferycznych;
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- omawia zasady aktywnego
wypoczynku zgodne
z rekomendowanymi
aktywnos$ciami fizycznymi dla
swojej grupy wiekowej
(np. WHO lub UE);

- wymienia zagrozenia wystepujgce
podczas aktywnosci fizycznej
w terenie naturalnym i na drodze
publiczne;.

- stosuje odpowiednig technike
relaksacyjng po catodziennej nauce
w szkole;

- ubiera sie odpowiednio do pory roku;

- wykonuje ¢wiczenia korekcyjne
w czasie wolnym.

2.3.3. Klasy VII-VIII

Obszar 1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Wymagania szczego6towe

W zaKkresie wiedzy uczen:

W zaKkresie umiejetnosci uczen:

- omawia korzysci dla zdrowia
wynikajace z aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia, jakie zmiany zachodza
w budowie ciala i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

- wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci fizycznej;

- wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie wlasnego
rozwoju fizycznego.

- dokonuje pomiaréw wysokosci
i masy ciala oraz samodzielnie
interpretuje wyniki;

- wykonuje wybrane proby
kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych;

- ocenia i interpretuje poziom
wlasnej sprawnosci fizycznej;

- demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych wybrane zdolnos$ci
motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych prawidlowa
postawe ciala;

- dokonuje samooceny sprawnosci
fizycznej;

- wybiera odpowiedni sposdb
na pokonywanie przeszkéod
naturalnych podczas biegow
i marszobiegéw w terenie;

- ocenia postawe ciata kolegi.




Obszar 2. Aktywnos¢ fizyczna

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

- opisuje technike wykonania
poszczegblnych elementéw gier
zespotowych;

- opisuje technike wykonania
konkretnych ¢wiczen
gimnastycznych, ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych,
piramid dwojkowych i tréjkowych;

- wymienia miejsca, ktdre wg niego
nadaja sie do aktywnosci fizycznej;

- omawia zmiany zachodzace
w organizmie podczas wysitku
fizycznego;

- wskazuje korzysci wynikajace
z aktywnosci fizycznej w terenie;

- wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

- charakteryzuje nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumbe, nordic walking);

- opisuje zasady wybranej formy
aktywnosci fizycznej spoza
Europy;

- wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych;

- wymienia nazwiska polskich
olimpijczykéw oraz dyscypliny
sportu, w ktéorych zdobywali medale;

- wymienia gospodarzy igrzysk
olimpijskich;

- omawia atak pozycyjny i atak szybki;

- omawia obrone strefowg i ,kazdy
swego”;

- stosuje techniczne i taktyczne

elementy gier - w koszykdéwce,
pilce recznej i pitce noznej: zwody;,
obrone ,kazdy swego”,

w siatkéwce - wystawienie,

zbicie i odbior pilki; ustawia sie
prawidlowo na boisku

w ataku i obronie;

stosuje w grach zespotowych: state
fragmenty gry, atak pozycyjny i szybki,
obrone strefowg, zagrywke gérna
(tenisowa);

stosuje technike i taktyke w grach
sportowych i rekreacyjnych;
uczestniczy w grze pojedynczej

i deblowej tenisa stotowego i kometki;
uczestniczy w grach szkolnych

i uproszczonych jako zawodnik

i sedzia;

planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu
pucharowego i ,kazdy z kazdym”;
uczestniczy w wybranej formie
aktywnosci fizycznej pochodzacej
spoza Europy;

wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinnosciowo-akrobatyczne

(np. stanie na rekach lub na glowie
z asekuracjg, przerzut bokiem,
piramida dwdjkowa lub tréjkowa);
planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny;

opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze lub

w zespole dowolny uklad tanca

z wyKkorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;
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- omawia technike przekazania
pateczki sztafetowe;.

- wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego z elementami sportow
na orientacje;

- wykonuje przekazanie pateczki
w biegu sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po rozbiegu
z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika
naturalng;

- diagnozuje wtasna dzienna
aktywnos¢ fizyczna, wykorzystujac
nowoczesne technologie
(np. urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe);

- przeprowadza rozgrzewke
w zaleZnosci od rodzaju aktywnoSci
fizycznej.

Obszar 3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wymagania szczegétowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

wymienia najczestsze przyczyny

oraz okolicznosci wypadkéw

i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,

omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane
z uprawianiem niektérych
dyscyplin sportu;

- omawia poszczegodlne etapy
,2Lancucha przezycia”;

- wyjasnia, jak powinna przebiegac
resuscytacja kragzeniowo-oddechowa.

- stosuje zasady samoasekuracji
i asekuracji;

- potrafi odpowiednio reagowac
na wypadki i urazy w czasie zaje¢
ruchowych;

- potrafi sprawdzi¢ i w razie potrzeby
- udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢
w pozycji bocznej i przystapic
do udzielania pomocy;

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poza szkotg;

- wykonuje resuscytacje krazeniowo-
-oddechowa.




Obszar 4. Edukacja zdrowotna

Wymagania szczegotowe

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnos$ci uczen:

- wymienia negatywne skutki
stosowania dopalaczy i napojow
energetyzujacych;

- omawia profilaktyke
przeciwgrypowa;

- wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze miec
wplyw;

- omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w spos6b
konstruktywny;

- omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

- wymienia przyczyny i skutki
otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy
miesni;

- wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie
dojrzewania.

- opracowuje rozklad dnia,
uwzgledniajac wlasciwe proporcje
miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym
a fizycznym, rozumiejac role
wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;

- dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wlasnych
potrzeb;

- umie pokazac, jak w sposob
ergonomiczny podnosi¢
i przenosi¢ przedmioty o réznej
wielkosci i ciezarze;

- oblicza wskaznik wagowo-wzrostowy
BMI i dokonuje jego oceny;

- potrafi utozy¢ zdrowy jadtospis dla
siebie i swoich bliskich;

- potrafi zabezpieczy( sie przed grypa.
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2.3.4. Kompetencje spoteczne ucznia klas IV-VIII

Uczen klas IV-VIII szkoly podstawowej:
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Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodni-
ka, stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowa-
nia przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, potra-
fi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzieko-
wac za wspolna gre.

Pelni role organizatora, sedziego i kibica w szkolnych zawodach
sportowych.

Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Wyjas$nia, jak nalezy zachowywac sie podczas zabaw tanecznych.
Omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzica-
mi oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej ptci.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej warto-
Sci, planuje sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢ stabych stron,
nad ktoérymi nalezy pracowac.

Wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny mozliwosci psychofi-
zycznych.

Jest kreatywny w poszukiwaniu rozwigzan problemdw.
Wspotpracuje z grupa, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wy-
kazujac sie asertywnoscia i empatia.

Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. oséb niepelnosprawnych, oséb star-
szych).



3. WARUNKI I SPOSOBY REALIZAC]JI

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie progra-
mowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej wymagan szczegéto-
wych, ktére nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do realizacji celé6w ksztatcenia na danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawo-
wej wymagania szczegdétowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w naste-
pujacych blokach tematycznych (obszarach):

Rozwoéj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tres$ci zwigzane z diagnozowaniem
i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar tej
sprawnosci nie powinien stanowi¢ kryterium oceny z wychowania fizycz-
nego, a jedynie stuzy¢ do uwzglednienia r6znic, wskazania mocnych lub sta-
bych stronizaplanowania dalszego odpowiedniego rozwoju fizycznego ucz-
niéw. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien ze wzgledu na zdrowie dzieci,
a nie ocene z przedmiotu. Zwraca sie uwage na rozréznienie pojec ,,diagno-
zowanie” i ,,ocenianie”.

AKtywno$¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych
i zespotowych form rekreacyjno-sportowych. Uwzgledniono zasade stop-
niowania trudnosci i rozwo6j psychofizyczny ucznia. Zakres bloku wzboga-
cono o nowoczesne formy ruchu, rodzaje aktywnosci fizycznych z innych
krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Ten blok tematyczny zawiera tresci dotyczace organizacji bezpieczne-
go miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, dziatan
zwigzanych z bezpieczenstwem wtasnej osoby oraz wspo6lnych form aktyw-
nosci, uwzgledniajacych swiadomg odpowiedzialno$¢ za zdrowie innych.
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Edukacja zdrowotna

Omowiono tutaj zagadnienie zdrowia i sposoby jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci
tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu po-
czucia odpowiedzialno$ci za kondycje wtasng i innych ludzi, wzmacnianiu
poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwoSci. Tematy tego dziatu
podkreslaja znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w zachowaniu jak
najdtuzej sprawnosci i dobrostanu fizycznego i psychicznego.

Kompetencje spoteczne

W tym bloku tematycznym zawarto treSci dotyczace ksztattowania
wtlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego
postepowania.

3.1. Wskazania metodyczne

W realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy odwotywaé sie
do wiedzy dotyczacej budowy i fizjologii cztowieka oraz wiedzy i umiejet-
nosci uzyskiwanych przez uczniéw w toku nauki innych przedmiotéw.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sporto-
wej, w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boi-
sku szkolnym. Szczegdlnie zalecane sa zajecia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w Srodowisku naturalnym, réwniez w okresie jesienno-zimowym.
Szkota w miare mozliwo$ci powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy
niezbedny do zdobycia przez uczniéw nowych umiejetnosci, a takze wypo-
sazy¢ ich w widomoSci oraz kompetencje spoteczne okreslone w podstawie
programowe;j.

Wymagania szczeg6towe podstawy programowej odnosza sie do ob-
ligatoryjnych zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym. W ra-
mach obligatoryjnych zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna i po-
winna wykracza¢ poza podstawe programowa w zaleznos$ci od mozliwosci
organizacyjnych szkoty.

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej po-
winna by¢ dostosowana do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagno-
zy tych potrzeb) oraz do mozliwoSci organizacyjnych szkoty. Warunkiem
skutecznoS$ci realizacji bloku tematycznego , Edukacja zdrowotna” jest in-
tegrowanie przekazywanych wiadomosci z treSciami innych przedmiotow,
w tym np.: biologii, wychowania do Zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczen-
stwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspotdziatania nauczycieli
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réznych przedmiotéw, wspoétpracy z pielegniarka albo higienistka szkol-
ng oraz rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z pro-
gramami edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ry-
zykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji treSci wychowania fizycznego nalezy wiacza¢ uczniow
czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to
kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wy-
branych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegélnym uwzglednie-
niem bloku ,Edukacja zdrowotna”.

W trosce o prawidlowy rozwdj ucznia nie nalezy zapominac o dzia-
taniach szkoty wspomagajacych korygowanie i kompensowanie wyste-
pujacych u uczniéw wad postawy. Powinny one mie¢ miejsce w ramach
odrebnych zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.

Nauczyciel musi wspiera¢ ucznia o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Dotyczy to zar6wno wspomagania dzieci z trudno$ciami w nauce
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci i zaburzen rozwojowych, jak i dzieci
uzdolnionych.

Ksztatcenie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga
od nauczyciela dopasowania celéw, tresci, metod, srodkéw i tempa pra-
cy do ich sprawnosci psychofizycznej oraz mozliwosci. Nalezy réwniez
uwzgledni¢ rozne formy pracy. W przypadku uczniéw uzdolnionych ru-
chowo moga to by¢ sportowe zajecia pozalekcyjne, ktére daja dodatko-
wa szanse ukierunkowania i rozwoju talentu. W przypadkéw uczniow
z niepetnosprawnos$ciami lub zaburzeniami rozwojowymi - moga to by¢
terapeutyczne (ruchowe) zajecia pozalekcyjne, ktore stymuluja rozwoj
psychofizyczny.

Aby osiagnac¢ zamierzone cele, nalezy stosowac nastepujace procedury:

1. Wychowanie fizyczne nalezy realizowa¢ w systemie klasowo-lekcyj-
nym i zaje¢ do wyboru przez ucznia.

2. Prowadzi¢ zajecia na sali sportowej, sali zastepczej oraz w razie ko-
niecznos$ci w innych pomieszczeniach szkolnych.

3. Staracsie jak najwiecej lekcji prowadzi¢ na §wiezym powietrzu oraz
w miare mozliwo$ci w sSrodowisku naturalnym.

4. Rozwija¢ wtasng oferte programowa w odniesieniu do zaje¢ z wy-
chowania fizycznego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

5. Realizacje tresci programowych opiera¢ w duzym stopniu na potrze-
bach i zainteresowaniach uczniéw, co spowoduje wieksze ich upod-
miotowienie.

6. W realizacji programu uwzglednia¢ szczegélnie edukacje zdrowotna.
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W realizacji zaje¢ nalezy sie odwotywac¢ do wiedzy dotyczacej bio-
logii cztowieka, zapobiegania chorobom oraz umiejetnos$ci psycho-
spotecznych, uzyskanych w nauce innych przedmiotéw.

Stosowac tresci ze wszystkich modutéw programowych, gdyz tylko
takie dziatanie spowoduje osiggniecie zamierzonych celéw.
Stosowa¢ metody usamodzielniajgce i kreatywne, ktore beda wy-
zwalac u ucznia pomystowos¢ i inwencje tworcza.

Stosowa¢ roznorodne Srodki dydaktyczne, ktére beda wptywac
na atrakcyjnos¢ zaje¢. W zadnym przypadku nie nalezy zapomina¢
o przyborach nietypowych.

Zajecia prowadzi¢ w atmosferze bezpieczenstwa, zabawy, radosci
i swobody.

Eksponowac¢ mocne strony ucznia.

Odpowiednio motywowac¢ do uczestnictwa w szeroko pojetej kul-
turze fizycznej.

Stosowac na zajeciach zasade indywidualnosci, gdyz jest to warun-
kiem dotarcia do kazdego wychowanka.

W szerokim zakresie stosowac¢ gimnastyke jako $rodek ksztattuja-
cy prawidtowa postawe ciata.

Prowadzi¢ gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng korygujaca ist-
niejace wady postawy ciata.

Stworzy¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w réznorodnych formach ak-
tywnosci ruchowej: sportowej, rekreacyjnej, turystycznej.

Na zajeciach (szczegdlnie z dziewczetami) czesto wykorzystywac
muzyke, ktéra zwieksza zainteresowanie, ksztattuje koordynacje ru-
chowg, estetyke ruchu oraz daje mozliwo$¢ ruchowego ,wyzycia sie”.
Otoczy¢ opieka dzieci o niskiej sprawnosci fizycznej, otyte, nie-
$miate, z r6znymi deficytami fizycznymi i psychicznymi.

Stosowa¢ nowatorstwo pedagogiczne jako przeciwdziatanie sche-
matyzmowi zawodowemu.

Stawiac¢ ucznia w sytuacji problemowej wyzwalajgcej rozumowa-
nie i myS$lenie tworcze.

Nauczy¢ ucznia samooceny i kontroli wtasnej sprawnosci, umiejet-
nosci, wiedzy, zachowan i postaw.

Stwarza¢ warunki do samorealizacji ucznia, powierzajac mu odpo-
wiedzialne funkcje: zawodnika, sedziego, kibica, inicjatora ¢wiczen
i zabaw, organizatora, prowadzacego czes¢ lekcji (rozgrzewke).
Unika¢ ocen niskich, poniewaz dziataja zniechecajaco.

Wspiera¢ uczniow w dziataniu, a nie dyrygowac, by¢ doradca,
a nie nadzorcg ucznia.



26. Wspétdziata¢ z rodzicami, z samorzadem lokalnym, z Powiatowym
Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, ze szkolng stuzbg zdrowia.

27. By¢ nauczycielem twdrczym, otwartym, zyczliwym, refleksyjnym.

28. Nalezy zawsze pamietac, ze nasi uczniowie oceniajg takze nas!

Gdy sie chce trafi¢ do umystu kogos,
trzeba przemawiac jezykiem jego zainteresowan.

Zbigniew Trzaskowski

3.2. Zajecia do wyboru przez uczniow

Rekreacyjno- Aktywnej
Sportowe -zdrowotne Taneczne turystyki
e pitka nozna e kometka e aerobik e rajdy piesze
e pitka siatkowa | e tenis stotowy | e tance e rajdy
e pitka e pitka plazowa narodowe rowerowe
koszykowa e ptywanie e tance e wedréwki
e pitka reczna e jazdana regionalne blizsze i dalsze
e lekkoatletyka rowerze e tance e wycieczki
L T e sporty zimowe towarzyskie L
e e nordic walking | tanice e
e pilates dyskotekowe
e Zajecia e Zespot
terenowe taneczny
e wedkarstwo e Zumba
rekreacyjne L IO

Zajecia do wyboru powinny uwzgledniac¢:
e zainteresowania i potrzeby uczniow,

e zdolnos$ci ruchowe i talenty sportowe uczniéw,

e warunki lokalowe, sprzetowe, terenowe i kadrowe do prowadzenia

zajec,

e tradycje szkoty i Srodowiska lokalnego.
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Najwazniejsze przy ocenianiu jest widzenie w kazdym uczniu osoby.
Kazimierz Denek

4. OCENIANIE UCZNIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ministerstwo Edukacji Narodowej, opiniujac funkcjonujacy system oce-
niania ucznia z wychowania fizycznego, uznato za niewtasciwg i niebezpiecz-
ng tendencje dowarto$ciowywania i faworyzowania uczniéw najbardziej
sprawnych fizycznie. Wprowadzito nastepujace zalecenie: ,Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwa-
ge wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych
przez szkole na rzecz kultury fizycznej” (Podstawa programowa ksztatce-
nia ogdlnego z komentarzem. Szkota podstawowa. Wychowanie fizyczne).

Wystawiajac stopnie, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowa-
nia fizycznego, lecz takze podkreslac jego wysitek i zaangazowanie. Dodatko-
wymi kryteriami mogg by¢ zachowania wynikajace z opanowywania kompe-
tencji spotecznych. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby
ocena $rodroczna i roczna byty wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ pro-
wadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do wyboru - zgodnie
z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowym systemem oceniania.

Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, w klasy-
fikowaniu osiggnie¢ uczniow nalezy wzig¢ pod uwage:

e gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

e samoocene uczniow dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych
i spotecznych oraz zmian postaw i zachowan;

e wzajemng ocene rowiesnikow w przypadku wykonywania projek-
tow i prac zespotowych;

35



e ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych za-
dan, prac domowych, projektow edukacyjnych i innych wytworow
pracy ucznia.

4.1. Schemat oceniania ucznia z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego

t t

Zajecia klasowo-lekcyjne Zajecia do wyboru

t

Wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie, postawa)

Systematyczny udziatl w zajeciach

Aktywno$¢ na rzecz szkoty i kultury fizycznej

Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

Zachowanie na zajeciach

4.2. Obszar i przedmiot oceny

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi 0 ocenianiu
Postawa ucz- o aktywno$¢ i zaangazowanie e nie nalezy kara¢
nia, (wkladany wysitek), ucznia oceng
zaangazowa- e przygotowanie do zaje¢ niedostateczng
nie (odpowiedni strdj), za brak stroju
« systematyczny udziatu w zajeciach, | sportowego, jednak
e postawa wobec przedmiotu, nalezy to odnotowac
» wywigzywanie sie z postawionych w , Karcie obserwacji
zadan, ucznia na zajeciach
« udziatl w zajeciach pozalekcyjnych, wychowania
pozaszkolnych i zawodach fizycznego”
sportowych,
e praca na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego
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Umiejetnosci e postep w opanowywaniu e docenia¢ kazdy

ruchowe umiejetnosci: utylitarnych, postep,
rekreacyjnych i sportowych, e motywowac ocenami
wymienionych w podstawie wysokimi
programowej

Wiadomo$ci ¢ znajomo$¢ zasad zdrowego stylu ¢ docenia¢ kazda

z edukacji Zycia, gotowos¢ do

zdrowotnej ¢ podstawowe przepisy gier dziatania,

i fizycznej rekreacyjnych i zespotowych, e zachecac¢ do

¢ podstawowe przepisy drogowe, samooceny,

* wiadomosci odnoszace sie do e bra¢ pod uwage ocene
zdrowia, rozwoju fizycznego, réwie$nikow,
psychicznego, spotecznego w przypadku prac
i sprawnosci, zbiorowych

¢ podstawowe wiadomosci
z olimpizmu,

¢ znajomos$¢ nazwisk zastuzonych
polskich sportowcow,

e choroby cywilizacyjne

Zachowanie, e przestrzeganie zasad e stosowac pochwaty
kompetencje bezpieczenstwa, zasad ,czystej gry”, | za kazde wiasciwe
spoteczne e przestrzeganie ustalonych regut zachowanie,
i przepiséw, wlasciwe kibicowanie, | e nie kara¢ ocenami
e szacunek do przeciwnika, niskimi!
» wiasciwe zachowanie w sytuacji e tlumaczy¢, na czym
zwyciestwa i porazki, polegato zachowanie
e kultura stowa, niewlasciwe,
o wiasciwe relacje z innymi, e podkresla¢ mocne
e znajomos$¢ mocnych i stabych stron, | strony ucznia
» wspdtpraca w grupie,
e troska o innych, szczegolnie
o specjalnych potrzebach
edukacyjnych
Sprawnos¢ e wysokos¢ i ciezar ciala, Obszary te nie stanowia
fizyczna, ¢ postawa ciata, kryterium oceny!
wydolnos¢ e marszowo-biegowy test Coopera,
organizmu, e sprawnos¢ fizyczna mierzona

rozwoj fizyczny

prostym testem, np. Indeks Zuchory,
Eurofit, MTSE

* wydolno$¢ organizmu mierzona
prostym testem, np. préba
harwardzka lub préoba Ruffiera
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4.3. Zasady oceniania:

ocena poétroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadko-
wa ocen koncowych z poszczegdlnych obszaréw oceniania zar6wno
z zajeC lekcyjnych, jak i z zaje¢ do wyboru;

przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miej-
scu brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;
bardzo waznym Kryterium oceny jest systematyczny udziatl ucznia
na zajeciach;

ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia na-
uczyciel prowadzacy zajecia lekcyjne;

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom
szczegbtowe kryteria bedace podstawa ocen;

oceny uwzgledniajg wysitek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie
programowej umiejetnosci i wiadomosci;

bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wy-
chowania fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju
sportowego;

ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej
za znaczne osiggniecia sportowe lub inne szczegélne dziatania i zastugi;
uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej;

uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny;
rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach
rodzicielskich.

4.4. Szczegotowe kryteria oceniania dla klasy IV

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny

Ocene 1. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.
celujaca 2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj
otrzymuje sportowy).

uczen, ktory:

w

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
0 Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

v1 s

S©e®RNo
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Ocene 1. Nazajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra | 2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak
otrzymuje stroju sportowego w semestrze).
uczen, ktory: | 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia - zdarzajg sie
nieobecnosci nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dosc¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobra | 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, ktory: pieciokrotny brak stroju sportowego w poétroczu).
3. Dosc¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1. Nie wykazuje szczegélnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczng | 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, ktory: | 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene do- 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
puszczajacg | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, ktéry: | 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene nie- 1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych
dostateczna powierzonych mu zadan.
otrzymuje 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, ktory: | 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.
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Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

uczen, ktory:

Skala ocen Szczegotowe kryteria
Ocene 1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze:
celujaca koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
otrzymuje noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza

z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym.

2. Potrafi prawidtowo wykona¢ zagrywke w tenisie stotowym.

3. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.

4. Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzic¢
wymagajaca gre ruchowa w gronie rowie$nikdw, stosujac
wymyslone przez siebie przepisy.

5. Technicznie bezbtednie wykonuje przewro6t w przod z kilku
pozycji wyj$ciowych.

6. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad
gimnastyczny lub taneczny.

7. Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

8. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krétkiego
rozbiegu rzut réznymi przyborami.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze:
kozlowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburacz sposobem gérnym.

2. Potrafi zastosowac¢ swoje umiejetnosci techniczne
w minigrach.

3. Zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowa.

4. Zniewielkimi btedami wykona przewrét w przéd,
co najmniej z dwoch pozycji.

5. Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

6. W miare wiasciwie wykona skok w dal z miejsca
lub z krétkiego rozbiegu.

7. Dos$¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut
réznymi przyborami.
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Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza
Z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym.

Stosuje, w miare mozliwosci, umiejetnosci techniczne

w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi prostg zabawe lub gre
ruchowa.

Stara sie wykonac¢ przewrét w przdd z dowolnej pozycji
wyjSciowej.

Wykonuje, w miare swoich mozliwosci, dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny.

Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krétkiego rozbiegu.
Wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut réznymi
przyborami.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania pitki

w miejscu i w ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki
oburacz i jednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu

i strzatu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki oburacz
sposobem gérnym.

Nie potrafi zastosowa¢ swoich umiejetnos$ci technicznych
w minigrach.

Nie potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ prostej zabawy
lub gry ruchowe;j.

Nie potrafi wykonaé przewrotu w przéd z dowolnej pozycji
wyjsSciowej.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego
lub tanecznego.

Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca

i z krétkiego rozbiegu.

Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami

z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych.

. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.

Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.

41



Ocene nie-
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych

mu zadan.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, Ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

uczen, ktory:

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢
otrzymuje fizyczna dla zdrowia.

Potrafi doktadnie opisa¢ piramide Zywienia i aktywnosci
fizycznej.
Doktadnie opisuje zasady zdrowego odZzywiania.
Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda
i w gérach.
Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.
Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.
Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic¢ sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
. Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.
. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.
. Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnoSci
fizycznej.
. Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
. Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramide zywienia i aktywnoSci fizycznej.
Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenistwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gérach.
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5. Wymienia zasady ,czystej gry” w sporcie.
6. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.
7. Znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
8. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.
9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrocic sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
10. Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.
11. Rozroéznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
12. Wymienia poszczeg6lne miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizyczne;j.
13. Wyjasnia ogdlnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
14. Rozroéznia pojecia ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.
Ocene dobra 1. Potrafi krétko opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢
otrzymuje fizyczna dla zdrowia.
uczen, ktory: 2. Potrafi krotko opisa¢ piramide zywienia i aktywno$ci
fizycznej.
3. Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.
4. Zna podstawowe zasady bezpieczenistwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda i w gérach.
5. Wymienia podstawowe zasady ,czystej gry” w sporcie.
6. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.
7. Znapobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.
8. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania sie
po boisku.
9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
10. Rozpoznaje niektdre zdolnosci motoryczne cztowieka.
11. Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
12. Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizyczne;j.
13. Nie potrafi do konica wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz
olimpijski.
14. Myli pojecia ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.
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Oceng 1. Nie potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna
dostateczng dla zdrowia.

otrzymuje 2. Popehnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia
uczen, ktory: i aktywnosci fizyczne;j.

3. Myli zasady zdrowego odzywiania.

4. Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
zaje¢ ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania
nad wodg i w gorach.

5. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,czystej gry”
W sporcie.

6. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej
postawy ciata.

7. Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

8. Opisuje ogodlnie zasady bezpiecznego poruszania sie
po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic sie o pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

10. Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.

11. Nie rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego
i powysitkowego.

12. Nie wymienia miejsc, obiektow i urzadzen w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej.

13. Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz
olimpijski.

14. Nie rozrdznia poje¢ ,olimpiada” i ,igrzyska olimpijskie”.

Oceneg 1. Nie chce opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna
dopuszczajaca dla zdrowia.

otrzymuje 2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

uczen, ktory: 3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenistwa.

5. Nie zna zadnych regulaminow.

Oceng 1. Zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi
niedostateczna na zadne z zadawanych mu pytan.

otrzymuje 2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

uczen, ktory: 3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy

na omawiany temat.
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Obszar 4. Zachowanie na zajeciach.

Kompetencje spoteczne
(pogrubiong czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala ocen Szczegotlowe kryteria oceny

Ocene celujaca | 1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest

otrzymuje kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kulturg
uczen, ktory: osobista.
2. Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa
wulgaryzmoéw.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.

6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Wilasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludZmi,
w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej samej
i odmiennej ptci.

8. Doskonale wspoélpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysilki innych, wykazujac asertywnos$¢ i empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
$rodkéw psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Potrafi kreatywnie rozwiazywa¢ problemy.

13. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegllnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.
Ocene 1. Jestkolezenski i kulturalny wobec innych.
bardzo dobra 2. Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
otrzymuje wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.
uczen, ktory: 3. Starasie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stara sie stosowac zasady ,czystej gry”: szacunek
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10.

11.

12.
13.

do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje
sie decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng
gre.

Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Raczej wla$ciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej
samej i odmiennej pici.

Wspdélpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.

Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje og6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafi w sposdb kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowac¢ innych do aktywno$ci fizycznej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

v w

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzaja mu sie przypadKi niestosowania zasad
~czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélna gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

Stara sie wspotpracowa¢ w grupie, szanowac poglady
i wysitki innych, wykazywa¢ asertywnos$¢ i empatie.
Stara sie szanowac¢ wlasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw,
nie pi¢ alkoholu.
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10.

11.

12.

13.
14.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju
oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.

Dokonuje ogdélnej samooceny mozliwo$ci
psychoruchowych.

Stara sie kreatywnie rozwigzywac problemy.

Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegllnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
dostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego:
czesto bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania
zasad ,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem

i sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspétpracy w grupie,
nie szanuje pogladéw i wysitkéw innych,

nie wykazuje asertywno$ci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej warto$ci, nie planuje sposobéw
rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje og6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywac
problemoéw.

Nie motywuje innych do aktywnoSci fizycznej,

ze szczegllnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnos$ci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

47



Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
innych.

Bardzo czesto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad , czystej gry”: szacunku

do rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa

i porazki, dziekowania za wspélna gre.

Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik

i sedzia.

Nie wspoélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow

i wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci

i empatii.

Nie chce dokona¢ ogélnej samoceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.
Nie zaleZy mu na innych, takze z r6znymi potrzebami.

Ocene
niedostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Vi W= 0N

Nagminnie famie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

4.5. Szczegotowe Kryteria oceniania dla klas V-VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

uczen, ktory:

v

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie
otrzymuje na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj
sportowy).

Wklada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).
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6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowg szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Ocene 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra 2. Jestprzygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny
otrzymuje brak stroju sportowego w semestrze).
uczen, ktory: 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia - zdarzajg sie
nieobecnosci nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobra 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, ktory: pieciokrotny brak stroju sportowego w pétroczu).
3. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1. Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach.
dostatecznag 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, ktory: 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnoSci.
dopuszczajaca |2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, ktory: 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujgc lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene 1. Nazajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
niedostateczna powierzonych mu zadan.
otrzymuje 2. Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.
uczen, ktory: 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.
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Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

uczen, ktory:

10.
11.

12.

13.

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze:
otrzymuje koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,

podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka

do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut

i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odleglos$ci, rzut i chwyt ringo.
Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.

W gronie swoich réwiesnikow potrafi wzorowo
zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajgcg gre sportowa
lub rekreacyjna.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przod

Z marszu.

Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w tyt

z przysiadu.

Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-
-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na gltowie,
przerzut bokiem.

Prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych z przyborem.

Wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu
oraz skoki przez przeszkody.

Technicznie bezbtednie wykonuje rzut matg pitka

z rozbiegu.

Przeprowadza opracowany przez siebie fragment
rozgrzewki.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje

w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa

i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu,
rzut pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt),
rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
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oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odlegtos$ci, rzut i chwyt ringo.

2. Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje
umiejetnosci techniczne.

3. W gronie rowiesnikdw potrafi przeprowadzi¢
wymagajaca gre sportowg lub rekreacyjna.

4. 7 niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrot
w przéd z marszu.

5. Zniewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewraét
w tyt z przysiadu.

6. W miare prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-
-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na gtowie,
przerzut bokiem.

7. W miare prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem.

8. Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki
i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.

9. Zniewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny
skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

10. Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

11. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje skok
w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

12. Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitka
Z rozbiegu.

13. Przeprowadza fragment rozgrzewki.

Ocene dobra 1. W miare swoich mozliwo$ci wykonuje, stosuje w grze:
otrzymuje koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
uczen, ktory: podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka
do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat
pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke
ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

2. Na miare mozliwo$ci stosuje swoje umiejetnosci
w minigrach.

3. W gronie rowiesnikéw potrafi przeprowadzi¢ prosta gre
sportowa lub rekreacyjna.

4. Stara sie wykona¢ przewro6t w przod z marszu.

5. Stara sie wykonac¢ przewrét w tyt z przysiadu.

6. Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-

-akrobatycznych: stania na rekach, stania na glowie,
przerzutu bokiem.
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10

12.

13.

Stara sie wykonac¢ uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych z przyborem.

Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki

i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
Stara sie wykona¢ dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

. W miare prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
11.

Z pewnymi btedami technicznymi wykonuje skok w dal
z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

W miare prawidtowo technicznie wykonuje rzut matg
pitka z rozbiegu.

Na miare swoich mozliwosci przeprowadza fragment
rozgrzewki.

Ocene
dostateczna
otrzymuje

uczen, ktory:

®©

10.
11.

12.

13.

Nie stara sie wykonac¢ czy zastosowac¢ w grze: koztowania
pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki
oburacz i jednoracz w ruchu, rzutu pitka do kosza z biegu
i po koztowaniu (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki
w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem gérnym

i dolnym, rozegrania ,na trzy”, zagrywki ze zmniejszonej
odlegtosci, rzutu i chwytu ringo.

Nie stosuje swoich umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowie$nikow nie potrafi przeprowadzi¢ prostej
gry sportowej lub rekreacyjne;.

Nie stara sie wykona¢ przewrotu w przéd z marszu.

Nie stara sie wykona¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych: stania na rekach, stania na gtowie,
przerzutu bokiem.

Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem.

Nie umie wykona¢ prostych krokéw i figur zadnego tarca.
Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny
skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.
Technike startu niskiego wykonuje z licznymi btedami.

Z licznymi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz
skoki przez przeszkody.

Z licznymi btedami technicznymi wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu.

Nie przeprowadza rozgrzewki.
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Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.

Ocene
niedostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan
na zajeciach.

2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, Ze nie zaleZy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Wskazuje grupy mie$niowe odpowiedzialne
otrzymuje za prawidtowa postawe ciata.

uczen, ktory:

N

i rekreacyjnych gier zespotowych.

Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.

Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnoSci fizyczne.

Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia.

7. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajec ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda
i w gorach.

8. Wyjasnia pojecie zdrowia.

9. Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

10. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

11. Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niskg temperatura.

12. Omawia zasady aktywnego wypoczynku.

otk W

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych

53



Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

v s

Wskazuje niektére grupy miesniowe odpowiedzialne
za prawidtowa postawe ciata.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych.

Zna niektore zasady taktyki w obronie i ataku.
Opisuje wiasnymi stowami zasady rozgrzewki.
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gorach.

Wyjasnia wtasnymi stowami pojecie zdrowia.
Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

. Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym

nastonecznieniem i niska temperatura.

. Omawia w taki sposéb, jak umie zasady aktywnego

wypoczynku.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

AN

N

Myli grupy mie$niowe odpowiedzialne za prawidtowa
postawe ciata.

Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych.

Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i ataku.
Opisuje wiasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Zna ogdblne zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda i w gérach.

Wyjasnia, jak potrafi, pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Omawia og6lnie sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska temperatura.

Omawia w taki sposéb, jak umie zasady aktywnego

wypoczynku.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

vl N

Nie potrafi wskaza¢ grup mie$niowych odpowiedzialnych
za prawidtowa postawe ciata.

Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
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6. Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad wodg i w gorach.

7. Nie potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia.

8. Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.

9. Nie potrafi wymieni¢ sposobéw ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem i niska temperatura.

10. Myli zasady aktywnego wypoczynku.

Ocene 1. Nie chce wymienié podstawowych grup miesniowych
dopuszczajaca odpowiedzialnych za postawe ciata.

otrzymuje 2. Nie zna regulaminéw obowigzujacych w szkole.
uczen, ktory: 3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowia.

Ocene 1. Zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi
niedostateczna na zadawane mu pytania.

otrzymuje 2. Nie chce przyswoic zadnych wiadomosci.

uczen, ktory: 3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy

na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne
(pogrubiongq czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest
otrzymuje kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kulturg
uczen, ktory: osobista.
2. Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala,

respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspodlna
gre.
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o

10.

11.
12.
13.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Wtlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz rowie$snikami tej samej

i odmiennej pici.

Doskonale wspoétpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysitki innych, wykazujac asertywnosc i empatie.
Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych
$srodkow psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
Motywuje innych do aktywnosci fizycznej,

ze szczegolnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

A

10.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stara sie stosowac zasady , czystej gry”:

szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wlasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazkKi,
dziekuje za wspolna gre.

Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

Wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.

Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
Srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.
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11.

12.
13.

Dokonuje ogdélnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafi w sposob Kkreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

v

10.

11.

12.

13.
14.

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzaja mu sie przypadKki niestosowania zasad
~czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspoélng gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej
samej i odmiennej ptci.

Stara sie: wspolpracowaé w grupie, szanowa¢ poglady
i wysitki innych, wykazywa¢ asertywnos$¢ i empatie.
Stara sie szanowac¢ wilasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw,
nie pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej warto$ci, planujac sposoby rozwoju
oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac.

Dokonuje ogo6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie w sposéb kreatywny rozwiazywac problemy.
Stara sie motywowac innych do aktywno$ci fizycznej,
ze szczegl6lnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.
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Ocene
dostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

w

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego:
czesto bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania
zasad ,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspoélna gre.

Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem

i sedzia.

Nie zaleZy mu na wlasciwej wspoétpracy w grupie,
nie szanuje pogladéw i wysitkéw innych,

nie wykazuje asertywno$ci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej wartosci, nie planuje sposobéw
rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwo$ci
psychoruchowych.

Nie potrafi w spos6b kreatywny rozwigzywac
problemoéw.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej,

ze szczegolnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i oséb

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
innych.

Bardzo czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad ,czystej gry”: szacunku

do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
i porazki, dziekowania za wspolna gre.
Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik
i sedzia.

Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladow
i wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci

i empatii.
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6. Nie chce dokonac ogo6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.
7. Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.
8. Nie zalezy mu na innych.
Ocene 1. Nagminnie tamie zasady wspétzycia spotecznego.
niedostateczng | 2. Jestbardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
otrzymuje 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
uczen, ktéry: 4. Stanowi zagrozenie dla innych.
5. Zpremedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

4.6. Szczegotowe Kryteria oceniania dla klas VII-VIII

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen Szczegolowe Kkryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie
otrzymuje na lekcjach.
uczen, ktory: 2. Jestzawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze strdj
sportowy).
3. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).
6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Jestzaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Ocene 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra 2. Jestprzygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny
otrzymuje brak stroju sportowego w semestrze).
uczen, ktory: 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia - zdarzajg sie
nieobecnosci nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dosc¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

w

oo

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
pieciokrotny brak stroju sportowego w pétroczu).

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.

Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

SR

o

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

B w N e

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Ocene
niedostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

W

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu zadan.

Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

uczen, ktory:

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne
otrzymuje i taktyczne elementy: w koszykowce, pitce recznej i pitce

noznej - zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce

- wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych
i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
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10.

11.

12.

Potrafi z najwieksza starannoscig zaplanowac szkolne
rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego

i, kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnoSci fizycznej
pochodzacej spoza Europy.

Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnos$ciowo-
-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na glowie

z asekuracjg, przerzut bokiem, piramide dwéjkowa

lub tréjkows).

Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad
gimnastyczny.

Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze

lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem
elementoéw nowoczesnych form aktywno$ci fizycznej.
Wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie.

Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki
w biegu sztafetowym.

Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia
ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika
naturalna.

Potrafi wykorzysta¢ nowoczesna technologie,

np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe,

do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.
Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci

od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grze
techniczne i taktyczne elementy: w koszykoéwce, pitce
recznej i pitce noznej - zwody, obrone ,kazdy swego”,

w siatkowce - wystawienie, zbicie i odbiér pitki; ustawia
sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych

i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej
pochodzacej spoza Europy.

Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach

lub na gtowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide
dwojkowa lub tréjkows).

61



11.

12.

Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad
gimnastyczny, nawet jesli popeinia mate btedy.
Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwosci)
indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad
tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;j.

Potrafi wybrac¢ i pokonac trase biegu terenowego

z elementami sportéw na orientacje.

Potrafi przekaza¢ pateczke w biegu sztafetowym.

. W miare prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu

z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technikg naturalna.

W miare swoich mozliwosci umie wykorzystac
nowoczesng technologie (np. urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe) do zdiagnozowania wtasnej
dziennej aktywnosci fizycznej.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci

od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

N

Na miare swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze
techniczne i taktyczne elementy: w koszykowece, pitce
recznej i pitce noznej - zwody, obrone ,kazdy swego”,

w siatkdwce - wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia
sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Stara sie dobrze petic¢ funkcje uczestnika gier szkolnych
i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Na miare swoich mozliwo$ci planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy

z kazdym”.

Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych (np. stania na rekach

lub na gtowie z asekuracjg, przerzutu bokiem, piramid
dwojkowych lub tréjkowych).

Stara sie zaplanowac i wykonaé¢ dowolny uktad
gimnastyczny, nawet jesli popeinia mate biedy.

Na miare swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie,
w parze lub w zespole dowolny uktad tarica

z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;j.

Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

Stara sie prawidtowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu

z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalna.
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10.

Stara sie, w miare swoich mozliwosci, wykorzystac
nowoczesng technologie, np. urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej
dziennej aktywnosci fizycznej.

Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci

od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Ocene
dostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Nie stara sie wykonac¢ i zastosowac¢ w grze technicznych

i taktycznych elementéw: w koszykoéwce, pitce recznej

i pitce noznej - zwoddéw, obrony , kazdy swego”,

w siatkéwce - wystawienia, zbicia i odbioru pitki; ustawia
sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

Nie zalezy mu na wtasciwym pelnieniu funkcji uczestnika
gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia.

Nie potrafi zaplanowac¢ szkolnych rozgrywek sportowych
wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”.

Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych (np. stania na rekach

lub na gtowie z asekuracjg, przerzutu bokiem, piramid
dwojkowych lub tréjkowych).

Nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu
gimnastycznego.

Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze

lub w zespole dowolnego uktadu tanca z wykorzystaniem
elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Nie zalezy mu na prawidtlowym przekazaniu pateczki

w biegu sztafetowym.

Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalng wykonuje
opieszale i niestarannie.

Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np.
urzadzenia monitorujacego, aplikacji internetowych,

do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.
Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki

w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych.

W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.
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Ocene
niedostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, zZe nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca | 1. Wyjasnia zmiany, jakie zachodza w budowie ciata
otrzymuje i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.
uczen, ktory: 2. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci
fizycznej.
3. Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie
wlasnego rozwoiju fizycznego.
4. Omawia zmiany zachodzgce w organizmie w okresie
dojrzewania.
5. Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej
w terenie.
6. Potrafi scharakteryzowac¢ nowoczesne formy aktywnosci
fizycznej.
7. Wyijasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad
specjalnych.
8. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazéow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im.
9. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektérych
dyscyplin sportowych.
10. Wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
11. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu
i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny.
12. Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek
i substancji psychoaktywnych.
13. Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz

nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw
w celu zwiekszenia masy mie$niowe;j.
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14.

15.

Wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.
Wyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi¢
i przenosi¢ przedmioty o réznej wielkos$ci i réznym
ciezarze.

Ocene 1. Wyjasnia niektdre zmiany, jakie zachodza w budowie
bardzo dobra ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
otrzymuje piciowego.
uczen, ktory: 2. Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizycznej.
3. Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie
w okresie dojrzewania.
4. Wymienia korzys$ci wynikajace z aktywno$ci fizycznej
w terenie.
5. Potrafi scharakteryzowac jedna nowoczesng forme
aktywnosci fizyczne;j.
6. Wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad
specjalnych.
7. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkéow i urazéow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiega-
nia im.
8. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektérych
dyscyplin sportowych.
9. Wymienia czynniki, ktére wpltywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
10. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.
11. Omawia ogdélnie konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych.
12. Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw
w celu zwiekszenia masy mie$Sniowe;j.
13. Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.
14. Wyjasnia ogo6lnie, dlaczego nalezy stosowac¢ zasady
ergonomii do podnoszenia i przenoszenia przedmiotow
o roznej wielkosci i ciezarze.
Ocene dobra 1. Nie potrafi wymienic zmian, jakie zachodzg w budowie
otrzymuje ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
uczen, ktory: ptciowego.
2. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci

fizycznej.
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3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie
w okresie dojrzewania.
4. Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie.
5. Wymienia og6lnie przyczyny wypadkow i urazéow
w czasie zaje¢ ruchowych.
6. Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektérych
dyscyplin sportowych.
7. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
8. Omawia ogoélnie konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych.
9. Wymienia jedna przyczyne otytosci.
Ocene 1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie
dostateczna ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
otrzymuje ptciowego.
uczen, ktory: 2. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci
fizycznej.
3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie
w okresie dojrzewania.
4. Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci
wynikajacej z aktywnosci fizycznej w terenie.
5. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkéw i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych.
6. Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace
z uprawiania niektdrych dyscyplin sportowych.
7. Nie potrafi wymieni¢ czynnikéw, ktére wptywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
8. Ma problemy z wymienieniem konsekwencji
zdrowotnych stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych.
9. Wymienia jedna przyczyne otytoSci.
Ocene 1. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
dopuszczajaca sprawnosci fizycznej czy okresu dojrzewania.
otrzymuje 2. Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania
uczen, ktory: jakiegokolwiek sportu.
3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.
6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace

zdrowia.
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Ocene
niedostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi

na zadne z zadawanych mu pytan.

Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy
na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne
(pogrubiong czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

v W

10.

11.
12.
13.

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kulturg
osobista.

Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.
Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekuje za wsp6lna gre.

Jest kulturalnym Kkibicem, zawodnikiem i sedzia.
Wtlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludZmi,
w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej samej

i odmiennej pkci.

Doskonale wspétpracuje w grupie, szanujac poglady
i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.
Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Potrafi w sposdb kreatywny rozwigzywa¢ problemy.
Motywuje innych do aktywnoSci fizycznej,

ze szczegllnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i oséb

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Ocene
bardzo dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

vl w

10.

11.

12.
13.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stara sie stosowac zasady ,czystej gry”: szacunek

do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje
sie decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolna gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej
i odmiennej pici.

Wspéltpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.

Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykdw i innych
Srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz

ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogo6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywac problemy.
Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem oso6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

V1w

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzaja mu sie przypadki niestosowania zasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélng gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi
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10.

11.

12

13.
14.

. Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwo$ci

ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej pici.

Stara sie wspoétpracowac w grupie, szanowac poglady
i wysitki innych, wykazywac asertywnos¢ i empatie.
Stara sie szanowac¢ wlasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw,
nie pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowac swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju
oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.

psychoruchowych.

Stara sie w sposdb kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegllnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
dostatecznag
otrzymuje
uczen, ktory:

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego,
czesto bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.
Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania
zasad ,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem

i sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspétpracy w grupie,
nie szanuje pogladéw i wysitkoéw innych,

nie wykazuje asertywno$ci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej warto$ci, nie planuje sposobéw
rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac.

Nie dokonuje ogélnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywac
problemoéw.
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10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
dopuszczajaca spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
otrzymuje innych.
uczen, ktory: 2. Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

3. Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad , czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
i porazki, dziekowania za wspo6lng gre.

4. Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik
i sedzia.

5. Nie wspélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow
i wysitkéw innych, nie wykazuje asertywnosci
i empatii.

6. Nie chce dokonac ogdlnej samooceny mozliwo$ci

psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.

N

8. Nie zalezy mu na innych.
Ocene Nagminnie famie zasady wspotzycia spotecznego.
niedostateczna Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
otrzymuje Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

uczen, ktory:

Stanowi zagrozenie dla innych.
Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

vl N

4.7. Narzedzia pomiaru i skala oceniania

Narzedzia pomiaru

1.
2.

w
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Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajgce postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.
Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

Préby sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnos-
ciowych i wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej nato-
miast podlegac wysitek, jaki uczen wktada w czasie wykonywa-
nia ww. prob).



Skala oceniania

e ocena celujaca (6),

e ocena bardzo dobra (5),

e ocenadobra (4),

e ocena dostateczna (3),

e ocena dopuszczajgca (2),

e ocena niedostateczna (1).

Ocen dopuszczajacych i niedostatecznych nalezy unika¢, poniewaz
zniechecaja do wychowania fizycznego. Nalezy ciggle motywowac uczniow
do systematycznej aktywnoS$ci ruchowej oraz stworzy¢ im mozliwoSci
wspoétdecydowania o programie i jego realizacji.
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5. POMIAR SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ —
WYBRANE TESTY

5.1. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF)

A. Bieg na dystansie 50 m - préba szybkosci biegowej

Wykonanie: na sygnat ,na miejsca” testowany staje noga wykroczna
przed linig startowa w pozycji startowej wysokiej (nie stosuje sie startu
niskiego). Nastepnie na sygnat urzadzenia startowego lub na sygnat ,start”
biegnie jak najszybciej do mety.

"y

Pomiar: czas mierzy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy sie lepszy
wynik z dwoch prob.

Uwagi: na kazdego badanego przypada jeden mierzacy czas. Bieznia po-
winna by¢ réwna, dobrze przygotowana i oznaczona. W miare mozliwo$ci
powinna posiada¢ tory. Préby nalezy przeprowadza¢ w dobrych warun-
kach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej tem-
peraturze powietrza.
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Sprzet i pomoce: stoper, urzadzenie startowe (w miare mozliwosci) oraz
lista badanych.

B. Skok w dal z miejsca - proba mocy

Wykonanie: testowany staje przed linia w matym rozkroku, po czym
z jednoczesnego odbicia obunéz wykonuje skok w dal na odlegto$¢ z jedno-
czesnym zamachem obu rgk do tytu i do przodu, z jednoczesnym odbiciem
obun6z do przodu.

Pomiar: skok mierzony w cm, wykonuje sie 2-3 razy. Liczy sie wynik sko-
ku lepszego. Dtugos¢ skoku mierzy sie od linii do najbliZszego $ladu piet.

Uwagi: skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powto-
rzyc.

Sprzet i pomoce: piaskownica lub 2 materace, taSma miernicza, kreda,
lista uczniow.

C. Bieg na dystansie 600/800/1000 m - préba
wytrzymatosci
600 m - dla dzieci do 12 lat,

800 m - dla kobiet i dziewczat powyzej 12 lat,
1000 m - dla mezczyzn i chtopcow powyzej 12 lat.

Wykonanie: na sygnat ,na miejsca” testowany staje przed linig startu
w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie odpowiadajacym

mu tempem do linii mety.
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Pomiar: czas mierzy sie z doktadnoscia do | sekundy.

Uwagi: bieznia powinna by¢ rowna i dobrze przygotowana. Probe nalezy
przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych - wzglednie bez-
wietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.

Sprzet i pomoce: stoper, choragiewki, lista uczniow.

D. Pomiar sity dloni - wyciskanie dynamometru

Wykonanie: badany, stojagc w matym rozkroku, $ciska dynamometr dio-
niowy reka silniejszg. Nadgarstek powinien znajdowac sie w przedtuzeniu
linii przedramienia. W czasie wykonania proby reka testowana nie moze
dotykac zadnej czeSci ciata.
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Pomiar: sita dfoni mierzona jest w kilogramach. Liczy sie lepszy pomiar
z dwoch prob. Wynik odczytujemy z doktadnoscia do 1 kg.

Uwagi: badany uczen wykonuje 1-2 préoby reka silniejszg. Wymachy reka
w czasie pomiaru s3 niedozwolone, gdyz moze to zmieni¢ warto$¢ wyniku.
Wykonaniu préby powinna towarzyszy¢ peina koncentracja psychiczna,
poniewaz pomiar musi by¢ odzwierciedleniem maksymalnej sity dioni te-
stowanego.

Sprzet i pomoce: dynamometr (do 30 kg dla dzieci i do 90 kg dla mto-
dziezy), lista uczniow.

E.1. Podciaganie na drazku - proba sity ramion

Wykonanie: z przystawionego taboretu lub z podskoku testowany prze-
chodzi do zwisu nachwytem. Rece znajduja sie na szerokos$ci barkow. Na
sygnat ,start” testowany ugina rece, podciggajac sie tak, aby podbrodek
znajdowat sie nad drazkiem, po czym przechodzi do zwisu prostego. Cwi-
czenie powtarza sie az do chwili zmeczenia.

DERl

Pomiar: proba wykonana jest | raz. Liczy sie ilos¢ pelnych podciggniec
(broda nad drazkiem).

Uwagi: test nalezy wstrzymac, jesli badany zrobi przerwe wynoszaca
2 sekundy i dtuzsza. Drazek winien by¢ tak usytuowany, by testowany wy-
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konywat prébe w petnym zwisie. Testowanemu nalezy uniemozliwi¢ ruchy
wahadtowe ndg i catego ciata, stojac przed nim lub pomagajac sobie reka.
Sprzet i pomoce: drazek, magnezja, taboret lub krzesto, lista uczniow.

E.2. Zwis na ugietych ramionach - préoba sity ramion

Wykonanie: testowany staje na taborecie i chwyta drazek nachwytem
tak, aby ramiona byty ugiete w stawach tokciowych, a podbrodek znajdo-
wat sie nad drazkiem. Dtonie winny znajdowac sie na szerokos$ci barkow.
Na sygnat ,start”, nauczyciel lub wyznaczony uczen usuwa taboret spod nog
i zaczyna sie proba zwisu, ktdra trwa az do zmeczenia. Podbrddek w czasie
trwania testu winien znajdowac sie wyraznie nad drazkiem.

Pomiar: préoba wykonywana jest | raz. Liczy sie liczba wytrzymanych se-
kund w opisanej wyzej pozycji. Pomiar koniczy sie z chwilg, gdy podbrédek
znajduje sie ponizej drazka.

Uwagi: drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany wykonywat prébe
w pelnym zwisie.

Sprzet i pomoce: drazek, taboret lub krzesto, magnezja, lista uczniéw.
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F. Bieg wahadlowy 4 x 10 m - proba zwinnosci

Wykonanie: na sygnat ,na miejsca” badany staje na linii startu w pozy-
cji wykrocznej. Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10
m), podnosi z pétkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie kiadzie
klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek
i wracajac, ktadzie go ponownie w po6tkolu.

/
i
\
T —— e s e e

Pomiar: probe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony
z doktadnoscig do 1/10 s. Préba zostaje zakonczona z chwilg, gdy drugi
klocek znajduje sie w pétkolu.

Uwagi: proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do pétkola wrzucony:.
Tak wykonang prébe nalezy powtérzyc.

Sprzet i pomoce: stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

G. Siady w czasie 30 s - prdoba sily miesni brzucha

WyKkonanie: badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm
stopami i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku.
Testowanemu pomaga partner, ktéry przytrzymuje stopy tak, aby nie od-
rywaty sie od podtoza. Na sygnat ,start” badany wykonuje sktony w przdd,
dotykajac tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjSciowej. Czynnos$¢
te powtarza sie tak szybko, jak to mozliwe, w czasie 30 sekund.
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Pomiar: notowana jest liczba sktonéw wykonanych w ciggu 30 sekund.

Uwagi: badanego nie dyskwalifikuje sie w wypadku, gdy robi dtuzsze
przerwy w czasie wykonywania sktonéw. Badani wykonuja prébe dwojka-
mi ze zmiang rol.

Sprzet i pomoce: stoper, mata, lista uczniow.

H. Sklon tutowia w dét - proba gibkosci

Wykonanie: badany staje na taborecie, taweczce tak, by palce stop zna-
lazty sie rowno z krawedzig taboretu. Stopy ztaczone, nogi wyprostowane
w stawach kolanowych. Nastepnie wykonuje skton w przdd, zaznaczajac
jak najnizej palcami rak slad na przymocowanej w tym celu do taboretu
podziatce.
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Pomiar: probe wykonuje sie dwukrotnie, lepszy wynik zapisujemy w cm.

Uwagi: linie z podziatka umieszczamy prostopadle do powierzchni tabo-
retu (faweczki) tak, aby podstawa, na ktérej stoi testowany, oznaczona byta
jako 50 cm ($rodek linii). Zero powinno znajdowac sie powyzej taboretu.
Préba jest niewazna, jezeli w czasie sktonu nogi sg ugiete w stawach kola-
nowych. W trosce o bezpieczenstwo ucznia, probe te nalezy wykonac
na kroétkiej (bocznej) krawedzi taweczki.
Sprzet i pomoce: podporka (wys. 15 cm), podziatka o dtugosci 100 cm.

Zrédto: opracowanie préb wraz z rycinami na podstawie: R. Trzesniowski,

S. Pilicz, Tabele sprawnosci fizycznej mtodziezy w wieku 7-19 lat, Wydawni-
ctwo AWF, Warszawa 1989.
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5.2. Czworbaj/trojboj lekkoatletyczny*

Lp. | Préba Opis proby Uwagi
czworbojowa

1. |Biegna 60 m** | Nakomendy startera uczniowie Zwracamy uwage,
proba zajmujg miejsca w miare mozliwosci | aby uczniowie
szybkosci w blokach startowych (start niski). | biegnacy razem

Na sygnat wybiegaja z blokéw nie zabiegali sobie
startowych i z jak najwieksza drogi.

predkoscig pokonuja dystans. Czas

mierzymy z doktadnoscig do 0,1 s.

2. | Rzut pitka Uczen wykonuje 2-3 rzuty reka Przed préoba
palantowg™** silniejszg (praworeczny - prawg, demonstrujemy
proba sity RR | leworeczny - lewa). technike chwytu

Rzut wykonujemy z miejsca lub i rzutu piteczki.
z rozbiegu sprzed linii wyrzutu.
Pomiar rzutu do 0,5 m.
3. | Skok Z rozbiegu wykonujemy 2-3 skoki Skok w dal.
w dal**/wzwyz | z odbicia z belki, nie naruszajac Dopuszczamy
proba mocy piasku usypanego przy jej dalszej mierzenie
krawedzi. Mierzymy do 1 cm. odlegtosci
od miejsca
Z rozbiegu, z odbicia nogi silniejszej | odbicia ucznia
(dominujgcej), wykonujemy skok sprzed belki do
ponad poprzeczka dowolng technika. | najblizszego sladu
Mierzymy z doktadnos$cig do 1 cm. na piasku.

4. | Biegna Na komende startera uczniowie staja | W razie
600/1000 m w pozycji wykrocznej (start wysoki) | koniecznosci
proba przed linig startu. Na sygnat startera | cze$¢ trasy mozna
wytrzymalo$ci | zaczynaja bieg dtugi. pokonac truchtem

Dziewczeta biegng 600 m, chtopcy
1000 m.

Czas mierzymy z doktadno$cig do
0,1s.

lub pieszo.

*QOpracowanie autorskie
**Proby tréjboju lekkoatletycznego
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6. EWALUACJA PROGRAMU

Btedow nie popetnia ten, kto nic nie robi.
Theodore Roosevelt

Ewaluacja jest oceng efektow (rezultatow) dziatania w stosunku do za-
tozonych przez nas celéow. Oceny tej bedziemy dokonywa¢ na podstawie
analizy i interpretacji wcze$niej zebranych przez nas informacji, np. z prze-
prowadzonych ankiet, wywiadéw, kart obserwacji uczniéw, kart ewaluacyj-
nych czy zwyktych rozméw z uczniami.

Ewaluacja programu dotyczy¢ powinna szerokiego aspektu oceny ja-
kosSci catego procesu dydaktycznego. Ocenie powinno podlega¢ wiele roz-
nych elementéw programu, np. stopien realizacji potrzeb i zainteresowan
uczniow, przebieg i organizacja lekgji, trafno$¢ stosowanych metod, system
oceniania uczniéw, atrakcyjno$¢ lekcji, nastrdj i samopoczucie uczniow,
poziom opanowania réznych umiejetnosci ruchowych, stosunek uczniow
do wychowania fizycznego i nauczyciela itp.

Dobrze przeprowadzona ewaluacja dostarczy nam odpowiedzi na wie-
le pytan, np.:

e czy zaktadane przez nas cele edukacyjne zostaty zrealizowane
lub w jakim stopniu,

e czy stosowany system oceniania jest prawidtowy i akceptowany
przez uczniow,

e czy stosowane metody i styl pracy na lekcji przynosza oczekiwane
efekty,

e czy wida¢ postepy w opanowywaniu przez uczniow nowych umie-
jetnosci ruchowych,

e czy uczniowie czuja sie twércami lekgji, czy tylko jej biernymi od-
twoércami,

e czy opanowane umiejetnosci ruchowe uczniowie potrafig wykorzy-
sta¢ w czasie wolnym od zaje¢,

e czy jako nauczyciel wychowania fizycznego speiniam oczekiwania
moich uczniow.
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Podobnych pytan mozemy postawi¢ jeszcze wiele. Uzyskanie na nie od-
powiedzi powinno by¢ poczatkiem zmian na lepsze. Pozytywne elementy
procesu edukacyjnego, przynoszace oczekiwane rezultaty oraz spetniajgce
oczekiwania uczniéw, powinny by¢ realizowane i wzmacniane. Elementy
watpliwe, nie przynoszace oczekiwanych rezultatéw i nie cieszace sie zain-
teresowaniem ucznidéw, nalezy korygowac lub zamienia¢ na inne. W zatacz-
nikach podaje przyktadowe propozycje uzyskiwania informacji zwrotnej
(Zatqcznik nr 1inr 2).

84



‘Koead [ezs[ep op

"91U2I9) M 1 YSIOq

Arerwrod okiq
-01 ‘Aupep{op 1s9

QUENYS]
eluUaza[ Z Apels - eyonziq
[usarw dpis Awrezpmeads

bleodyoaruz anfey | ‘Brudm afmyaadaajur ‘(duzofyseuwid uizpob g1

ZAp3 YoniSIu uad0 | e[drAzoneu oowod z | 1[es eu :089UzIAz1y PAu "easforu z
Auwrerme)s aru U ze1o m{psAm od 1 | eruemoyosm 1(0xa] -Urraoms omis | [ep M YOXS - ISOUZIONS (soumeids
-Am dueysAzn eg pazad ou3d) AzId1N op 31s yemojo8 | -¥9zd91dzaq o eqQ eloms Awrezpme.rds o ezi[eue)

BUSOIM BU | ‘D{IUAM o(m -Azad e[ ‘eluselApn ‘nznaimod WAZ ‘03o10SAM n3aels .
uaisaf eu :nyol m | -aadiajul ejaIdAzoneu eyorm | -PIMS BUNYINI A 9Z W 0§ BU 391q - 503 eyf)
Azeremp Jizpem | eoowod z zeao eyerd | -oyzd auzohiojowr | -9ZN0d e39zns0(q | -qhzs Bloms Awrezpme.ds -9[3e0oN¥3] I
-o1dazid Azajeu ASEW 1 1DS0Y0SAM | 12SOU[OPZ due.Iq ‘Auemozedueez | "eFeId ASBU I 10S0Y0SAM eMOU.I3)
1osoume.ds £qoad Arerwiod safnuoyA\ |  -Am afeuzodzoy AumApe 1sa| moxerwod Awa(nuoyoq ejA1oy
yoAuzaajods
psomdlaruup 1DSowopeIp
1Semq ’ ’ 1buaradwoy 1oy9] Aeway, 10Sa.1],

JISA.NBZ M BIUIIFRIZSY AT

euzdAziy ysoume.ds 1 Auzifziy (omzoy '1 J1ezsqQ

‘D[212AZ2nbu | bluzon qaz.a30d po Azajpz - [6m0.019Z |
loupnpimdpul - [puzaodzif 19soumdayp yovuriof ysAujobazozsod m uizpob pqzary
"D]212AZINDU |
p1UZon qaz130d po 19S0UZA]DZ M MOIDWIDT 1/M0.10qOp NWaujpnplmApul bzngs yop.anzsqo yoAujobazozsod m paslarw aujom
‘fomown.abo.d a1mpispod m 2310MDZ DIUDODWAM 0U0ZIDUZDZ DYUO0IDZI buolqn.iboq

(uizpob g% T — wAulddoxyo]-omosppy a1waisAs m p3[pz Azof1op)
Al Asepy e[p wAMOoIuAM N3N M 083UzIAZI) eruemoydAim z Aoead ueld Auzioy *1°.

WAMOMINAM NIDI[N M ODINZDAZIA
VINVMOHDAM Z ADVdd ANVTd INZOOY 'L

85



n3g oumagoyp | T o1
-31qZ0.1 039110. Z 1 -Asd psomizow ‘w 009 eu Sa1q -
eIS[o1W Z [ep M YOYS aloms oruado | 2sopewAznim Awerussg 41
Zea0 waaoqAzid genod bem4s g
wppe] ndarqzoa o3 Op SIUWIBMYIPY | -91qZ0J Z [ep M AWDZIeyS "€
-m_v_uc.ﬂ_h W_N”_M_HM Z| 'ppd feuusruipo 1 "BIUEMODI( ‘yohurernysod
} TMUOHAM | fowres (o1 E-:ﬁ.:: -1y oSaufean)ny TUSdTW SIS AWeIuadQ ‘7T
SIUIN M | -$OIMOI ZTIHE[AL Apesez a[nsoys Ameysod (emoppim
1391qozs.rew 3fnua.], YoA1qop J1uUdZd : :
yoAmoriods | -exd yAmeu Aws(niperzsy 11
"EYOIMO}ZD 3U TBUZEIMEHIO | yhepomez yosu ‘efer 3m
-zdA10j0W PSOU[OPZ | "191zp N Amersod | _oyzs m edrqy 1 _e1s0d buseim %Em_.cmuo o1
suelqim afeuzodzoy | pem eruemersmod | ogo1zpds ‘erojez
-epe Amejsod fom | AUAZOAzId 9mOM | yyegio Bjoa rupeg owws*wmwubﬁ_wmwﬁwm_www )
-oppimexd aruemAw | -BISPod erustwAm 513 bugodsm ez -9u[op H50(! Iu?d0 "6
-Azxin adk(eewodsm ‘ejen Amels e ch_v_nuon "e10d00) 1591 Amo3
‘{1uAm 0Soueys | BIUSZIIM) dnuoyAm | -od femopimerd | qyzerod emysdp | OT1OAS RN Awafnuoydm '8
-Azn dmeidod eu -ouzofa | AUIR BIUBIWAM | _fmz 1foemAs m M391qz01 0391y
1moruzon y1jomzod -0)0UI [DSOU[OPZ 3U | BzdIUIaIW BUIse) | 31s gemoypez | 911 Z50131[po eU MmO}
Azoreu azsmez | -eaqAm whdefmyerzsy | woradols Ats Jem | aimpsem genog | -ueled Byzoopd Aweonzy -/
pop | MIUSZIIM) wAupal od -13nsod el ‘@1p ‘qohkmon "WAMOUDI)
-1sAm a10d1uSkISO a(nnsuowaq -0FomoxpisAm | -soumeids qoud 1 | NBSIGOZSIEW M dUlRINIEU
080l m Auozopm | -edngsoFdny soxqiS | -od 1 0Somoyuhzd | mouerwod eruem | Apoyzsozid Aws(nuoyod -9
©Z 739 YIUAM BZ | ZEBJO BYINZIQ [USIIW -ods eu3d) 9103( | -AuosAm sezopod "eos(orw Z wal
JBIU900 Azafeu aIN | AfIs 3qoad afnuoyAm -od e1uzoazoy wAuur eSewod | -0qAzid wAyew Aweonzy g
yoAuzoajods
sowdforun 1Dsowoperpy ( d
18emq rHuajaduwoy] 1bya] Arewra,

JISANDBZ M BIUILIZSY A1M3JT

DsalL

euziAzyy ysoumeads 1 Auzifziy (omzoy 1 1ezsqQ

86



‘1foAzod yoAuzoua z dywelq

T{UNISTY T
edwa) buerwz oz -09a1zps eu fezns AwnuoAm 01
&3ou oxpd 1zpemoud wro(z£>ap d1s eru nJa1q z 1 eIS[OTW Z djUIeiq
Adois | “exApqyer I eqruyday -m&oxcwﬁoncon Bu fezs Awdlnuoddm 6
brogazd buzndum | :endfod eruzoazo 413 mosidazd : d
"eruzon zazid erd v ! A fuzo 1204 eruemonjadsaa npnLm Bipd st
-3(ez m AUozZojm -om dpid 1zpemold ‘[omoyan. | ‘e[emAI1 e[p nyund -ozpemoud Awfeuoysoq g
YoHsAM dFemn ‘fduozizsoadn A18 qn| Ameqez | -ezs :, A13 [91s4z0“ ‘ngarq m im
pod jeiq Azafeu a1ur10j m Asidazad (oupeuordaua [ou Apesez ok[ns | -orouyted dxypd Awalepod ‘£
NIUBIUIIO0 AZI1J ok(nsols ‘emoyoni | -eiqAm Apesez Iim |  -01S ‘BYIUPOMEZ | , nyjunomy 1 edwe) kuerwz
opsIU 318 qnj dmeqez tu -eispazad ijenod | 1101 M yoAmosepy oz dypd Awnzpemoid 9
U220 AWERIME]S JIN "EIQAM MOYIUSIIMO YoAmoyoni 19§ yeymAIEzoa
; ; a1uo.a8 m afnziuesig ~omdforum 1 paind yAmorrods m | Adols B1o$dzd uznsum
arudols a1u 2O Azotmysazon -om djpd Awizpemolad g
pormodpo sbleim yoead | -euzod eruemAuoy] ; .
PoIMOLpO SLIE] -urw m Azo1uysaza() | -Am qosods afnsidg £18 ngarq m yoexfomp m
-e1sAm 1ok[emyd ’ pd Awnizpemoad ¥
ousoj3 ‘dd1sod mngarq M 1 “ApoSod sezopod 0MIsyaz) . .
Azseruwifeu Apzey | apyonIy m yoexlomp m [ook[mued op Amo3 -o1dzaq s(nmotrez n3arq m
QBIUdd0p AZ3[EN aypd 1zpemouad -10ds (ons upem | "yaAmowajqo.ad 1fd t3ou pd Awrzpemold g
qovysaespd 1fohzod yoAuzo1 71 -odpo me.o_o Azaeu | -emyAs uezeimzo. nasforu m dypd uizpoB 9z
psowdforun Azou | easforu z ppurelq op 03azoe[p ‘eruselAp niuemnynzsod M | fws(epod 1 Aws(nwi(fz1y -7
-3erp [oujo8o Awal( pipd yezas "yoemn Aumfyea.n1sa qoAmorpna
-nuoyop yoensfez | ‘LSou pjpd sruazpem -3(ez eu 31s elUBM ‘yoerd(ez eu Au | yoemeqez m dxpd obrdoy euzZou
yoAzsmuiaid eN -0.1d :3z13 m 3[nsolg -oyoez Apesez euz | -mApe ozpreqisaf | ‘Twexpd z d1s AwefemsQ ‘T | eypdiuri
yoAuzdrajods
psouwldfarmn Dsouwioper
13emq thuajaduwoy 1033] Lrewa, $aIL

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY A1)

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y T TeZSqQ

87



"AZd1ZPo IS01SAZI 0
eqp 1 [91s1qoso Aua1g
-1y pesez e39z11S9z1d

‘mysaexpd
[oruanmyruru a1u0138 WAU
-sem am a[nzruediQ

‘waJaued z 1
aruenpimApur Azoimy)

‘yoelenifs yohuzoa m

ejern amelsod m
-oppimelad a(nwiffzag

10pd

(duuarwipo 1 [dures
(9] TWIeyIUSaIMO.I Z
1befaa yohkiqop
SIUIZIBUZ JIWNZOY

"yoAmorodsaz
19138 Asidozad amom
-eyspod eruatwiApp

-anyslidurjo eys
-Az131 1 eperduijo
edfod eruzoazoa
‘Disfiduirjo zo1uz |

eSepj k(nzijoq
-wifs 0D ‘eruselAp

fou

-z2AZ1) DSoumAn[e
op JeISAZI0YAM eU
-Zow .10}y ‘Ao1[030
(azszijqleu m emu
-9zpkzan 1 Apja1qo
‘easforu erudaTwA

‘BNeU po
wAU[OM JISBZI M
psouwd[erwn
afoms 1[euoysop
aru[dIZpowes

"BIUEMODIqTY
oSaueanyny pes
-eZ 0P 3IS 3(nsols

‘yodmolaods
yoepomez yaoAu
-[0¥Zs M edIqIy I
0391Zp3s ‘eaojez
-rueg.ao djo.1 1updd

313 eujodsm

eZ Jemoydizpod
‘Djzetod 1 eM1S3D
-AMZ 1[oemfs m
IIMIDSBIM IS
Jemordez jenod

‘misaexpd
[oruanyrurn AwemAI3zoy

‘Twexpd z
auenpimApur BIUIZIIM)

dujom Az Aws muodApn

‘louzou pypd
-TuIw Zoaw AwemAI3ZoY

‘(duzou
pypdiutwa sezopod 3y1u
-o9) bueuzod Awa(nso1g

‘A13rurut sezd
-pod auzo1uyday Ajuswa|a
aueuzod Awieuoysoq

"y welq eu
rezns Awa(nuoy4Am 1 n3
-o1q m aypd Awzpemoad

‘1foAzod yoAuzoa z dywelq
BU jezI3s AWIfeuoysoq

81

LT
91

ST

4!

€l

k4!

11

18em)

psowydfarmn

nsowopelm

yoAuzorajods
1buajaduwioy]

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

1533] Arewa,

s

BUZIAZIJ ISOUMANY 7 1eZSqQ

88



"eIuzon
YoHsAMm dFemn
pod Jeiq Azareu
NIULIUIIO0 AZIg

iIBsu
U220 AweImels aIN

-a1udols aru
-pammodpo okleim
-e1SAm 1oB[EMUD
ousoj3 ‘dmsod
Azs[oruwfeu Apzey
QBIUdJ0p AZ3[EN

‘os0u

‘D[NEeU po

'AZ31Zpo wAujom a1Sezd M
J501SAZd o eqQp 1 1osow3d(arwn af
(93s1q0so0 Auaidiy -0MS I[RUOYSOP
pesez e8oz11saz1g dIu[dIZpowes
‘[ouzoda ppd eIuemodIqry
‘fau
[eruamytuiu aruo.as whu o3aujeanyny pes
sepm om olnziueSig | COAZHPSOUMARR | s alnso
“Set S 0 op JeisAzioyAmeu | P 915 9Ins01s
‘watoulled z 1 | -zoul 3101 ‘Ad1[030 ‘YoAmolaods
srurenpmiput 4zorm) (azszijqleu m eru yoepomez yaAu
-louoz>zsoxdn -9ZpeZIn [ AP31qO | -[0}ZS M BIIqY |
: ‘easforu erudrwifp) | 0891Zp3s ‘erojez
a1ur10j M Astdazad
-1uegao 3joa Ipad
ok(nsols ‘emoydna | eApR{e] I BYIUYII)

313 qnj dmeqez ku | :erdfod eruzoazoy 318 tujodsm ez
-BIqAM MOYIUSIIMOI (OMOUDTL Jemoydizpod
a1uo0.1s m a(nziuegiQ : " ‘Djzerod 1 emsdD

A13 qnj Ameqez
-AMZ 1[oenifs m
yoeid (oupeuordaua [ou

J1S Jemoyez

-TuIu M AZ21UISaza() | -eIgqAm Apesez Jim
SIMIDSEIM IJe110d

-eyspazid jenod

‘ndarq m zokioupa( nppd
aiuepod Awieuoysoq

nyona m ppd
9IuEMO}Z0Y AWI[eUoySO(

‘104z
-od yoAuzoua z dwerq eu
bypd £inza Awijeuoy{soq

'ndaiq z 1 easforw z
ayuelq eu expd Auwreonzy

‘nyuntan 1 edwa) u
-erwz oz Npd Awa(njzoy

MYINI M 1
nosferu m bydx emead 1
bma[ dpid Awsmyzoy]

nyont m appd
Awrerfmyd 1 Awsfepod

-3dlertwn moruzon | -easlorun z pjwe.lq op queSogoy z | Mosforu m dsjpid JerEMYP 1 uizpob 1

zazad yoAuepeisod | pjpd Inza ‘zokioupal YoAmoyoni 19§ ’
’ ok(ead ‘d1s Azsarn oemepod 3d1s AwAzon

Az1jeue [aujo3o Aw pipd aruepod ‘mos | -owyd(a1win yokuem 7

-a[nuoxop yoend| -forux m pipid sa1uem | -euzod eruemAuoy ‘wajodsaz z ‘Joemeqez m BUZIDI
-ez YoAzsmiald ey | -0§zoy :9z.13 m 3[ns03s§ | -Am qosods alnsidQ a(noeadiodsmy rwepd z 31s Awre(emsQ eypdiuip

yoAuzdrajods
psouwldfarmn Dsouwioper [ d
13emq FouaoduIoy 1033] Lrewa, $aIL

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY A1)

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y T TeZSqQ

89



iyaBsIu
U920 AWRIMEIS JIN

‘yodmoraods
yoepomez yoAu
-[0¥Zs M edIqIy I

‘wAujop waqosods

. 0391Zp3s ‘eaojez DMmAISez d1s Awkzon g
dudoss aru "eYA1ye) 1 eyIuyoa) | -ruesao djo.a 1ujd
-pammodpo okleim yoeid PAEY L eIy ; [o41ed |y fuao8 zoBINngqo waqos
'edfod eruzoazoy ’
-e1SAM 10B[eMD |  -Turu M AZI1UIS9ZI() ‘ -3.13 tujodsm ez | -ods epiqpo Awireuoysoq “§
ousoj3 ‘dmsod ‘famoydna yemoyd1zpod
‘ ‘misxexpd P "oy1els
Azs(oruwfeu Apzey A18 qn| Ameqez | ‘Dizeaod 1 eM1SI1D
[eruamyrurw aruoasd wAu zoaz1d wAu103 zokinqo
JeIuUad0p AZ3[eN (oureuordaua [ou -AMZ 1[oenfs m 4
’ -sepm am a[nziuediQ A A 3 waqosods dpd AweliqpQ  °§
‘BSoU -elq pesez Jim IS Jemoyoez
c ‘wataulled z 1 -e)spazid jenod | SaIMIISEIM [Je1lod ‘whu
-1d[eTIn moruzon uizpob g
aruenpimApur £zo1m) . -103 zokanqo waqosods :
zazad yoLuepersod Y YoAmoyonua s Twesdo| 3 ~ d2el1aDo B1s AWAzon -
Az1ieue [aujo3o Aw "WAUIOS Waqos | -owd(a1wn yohuem | -0y z dkfeisd ‘d1s Azs IHEYRIPO o n e
-a[nuoxop yoewd| | -ods zokanqo njjpid 310 | -euzod eruemAuoy | -9 1 WA[OdSIZZ | "YoAMmoyonl Yoemeqez m EMOYJeIS
-ez Yohzsmiald eN | -1qpo :9zI3 m 3(ns0is | -Am qosods alnsidQ a(noeadrodsmy rweypd z 31s Awefemsy 7| eypdruipy
.......................................... 1
DS ‘[ouzada ppd
-(1dwijo eysAzig1 1 -TUTW Z2ow AwremAISzoy "Z1
eperdurijo endlod
"9ZI8 M U
eluzo.zo ‘pisfid -yo9) bueuzod Awalnsolg -
-wiijo z31uz I egeyj 1291 NS0Is 11
e(nzijoqu4s 02 "9ZI131uIu M
‘eruselApm 31uyoa) Awieuoysoq 0T
yoAuzorajods
psowydfarmn psowoper ( d
1Sempn fusladuioy] 1y Ayewa], 1sal],

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMANY 7 1eZSqQ

90



318 tujodsm ez

‘famoydna Jemoydizpod "easforwi z
iyonsSIu yoeas K13 qn[ Ameqez | ‘Djzetod 1 emMIsdD | ezsoy op dypd Aweonzy
U220 AWreimels alN | -Iulwl M AZITUIS9ZI() (oueuordaua [ou -AMZ 1[oen)fs m
‘famorsard ryyep| pazids
) -eIqAMm Apesez Jim SIMIISEIM IS
arudoss aru easloru z ’ ’ zdokanqo djpid Awalepod
-e)spazid jenjod | yemoydez yenod
-pammodpo okleim ezsoy op pjjid Inza ’ uizpob g
. 'zokanqo aypd Jerfmyd 1 ‘
-e1sAm 1o0k[emyp | ‘zokaoupal1zokinqo “YoAmoyonua s Twesa| a5 ’ Sk
ousoj3 ‘dansod pjpd sruepod ‘nos | -ouwdarwn yoLuem | -0y z ok[easd ‘d1s Azs EMEPOC 9IS AIAZIN
Azs[eruwfeu Apzey -forux m pjpid a1uem | -euzod eruemAuoy | -9 1wR0dSIZ Z | 'YoAMmoydnl Yoemeqez m EMOYAZSOY
JBIUdD0p AZ3[EN | -0§Z0Y :9Z.I3 M 3(ns01s | -Am qosods alnsidQ a(noeadrodsmy rwepd z 31s Awre(emsQ eypdiuipy
-anys(idurjo eys
-Az131 1 eperduijo
epdlod eruzoazou
Azarzpo | ‘pDisfiduurfo zoruz 1
3S01sAZ2 0 eqp 1 edepj k(nzijoq
_vam_n—cmo %:w_w_: -WAS 02 .N_EMN_%\S .:u%\s ............................................
pesez e3oznsazid lou -owd[qoad e |
: -MAS uezkimzo.a
‘(ouozozsoidn | -zaAziy DSsOUMANE ’ :
niuempinzsod m ‘famoxpyers pypd
arurioj m As1dazad | op JeIsAzio¥Am eu
AumAyedn1saf | -1uiw zoaw AwemAI3zoy
"BIuZONn ok(nso3s ‘emoyon. | -zour 3101 ‘Ad1[03 0
YoHsAm d3emn 318 qnj dmeqez tu (ozszijqleu m eru "BIUEMODIIqDY YAk
pod jeiq Azafeu | -eIqAM MOMIUSIIMOI | -9ZpkzZin I A1a1qo | oFaujern)[ny pes U m au10g zokanqo
NIUBIUIIO0 AZ1J | Sr1uoi3 m alnziuediQ | ‘edrsforua eIud1wWAA) | -BZ Op 3Is a(nsols eIqpo Awieuoysoq
yoAuzdrajods
psowldfarmn Dsouwioperm [ d
18emn rhusjaduioy 1039 A1ewia], 1sal],

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY A1)

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y T TeZSqQ

91



‘Yoelenifs yohuzoa m

ENVAEIN
zaz1d yoAujoimez
MO303S BIUBUONAM

"U9ZIIM) BIUBM
-AuoyAm sezopod

"92ZJaMe} [ou
-020.1mpo od dkzpoyd ‘93
-BMOUMOI AW (NIFeIZSY

) eren smelsod em qosods etmew emisuaziardzaq -09a.1ed wzpobzy
YozoImy yhuem d a(nu(Azx esez e39Z.11S9Z1
_fuoxAm sezopod | ~CIPIMEId ANULAZI] ‘yhmoynips | P 15921d | -pod npeisAzid z pozid m
0MiIsuazia1dzaq | "YIAMomsIAm 1o4zod | -omdfaruin yosuem "USZIIM) SIUBM 19imaz1d AwsnuoyAm emom
eu AweoeImz 33 yoAuzoa z pozaid m | -euzod eruemAuoy -AuoyAm m MHS "9y zdame} zazid auloam -eispod ey
-emn tu[030z0zs | 10AMazid a(nuodAp | -Am qosods alnsidQ | -Am oznp epep|m -eZ D{o3s Awa[nuodAp -f1seuwirn
-apys{iduijo eys
-Az131 1 eperduwrijo
edlod eruzoazoa
‘Disfiduirfo zo>1uz
NWN—M W_=N=°ﬁ— ...........................................
"AZd1Zpo s 03 ‘erusefdm ‘famoxAzsoy pypd
J501SAZd o eqQp 1 ‘fou -TUTW Zo9W AWeMAISZoY
(93s1q0s0 AudI31Y | -ZIAZI 1DSouUMAlye "BIUEMODIqIY
’ nyonat m pppd
pesez e39Z11S9Z1d | Op JeISAZIONAM kU | oFaufean)[ny pes
’ 9IUBMO}Z0Y AWI[EUONSO(
-ZOoW .10} ‘Ao1[0¥0 | -BZ Op 3IS 3(Nnsol1s
fouozozsordn (ozs I feume ‘nyont m 1 nas
eruzon zazid ep arurioj m Asidazad FOZSZIIqIEU u ‘YoAmoyaods pniml
-3zpkzan 1 Apja1qo -lorua m axjpd Awa(nyzoy
-3fez m Auozomm skInsols ‘emoyon. yoepomez yaAu
‘eas(oru erua WA .
YOHSAM dFemn 313 qnj dmeqez tu -[0¥ZS M edIqIy 1 eosforw z ezs
pod Jeiq Azafeu | -eIQAM MONIUSIIMOI | "BYADe) I eYIUydd) | 0831Zp3ds ‘ei0jez | -0 op Dipid moInzi sany
NIueIuado Azid | dmuoas m alnziuediQ | :endlod eruzoazoy | -rues.io djo.1 1udd -uoy Awezpemoadazid
yoAuzorajods
psowdfarmn psowoper [ d
1Semn U9 CUIoN 100y3] Arewa], DSAIL

JISAIBZ M BIUIIFBIZSY AP 3T

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

92



....................................... 71
"eyzoy zaz.ld 08auzd0.1y
-Z0J NYO3S 31IS AWAZd() "TT
Auzofyseuwis pepn
Asoad Aws(muoyApm 0T
lom
-o1s(Am 1[04zod [suelq
-Am z pozid m 30amazad
JeuoyAm Awa(nqold 6
"B}z )
-0y zaz1d Auzd0.1xZzo.1 poyzsozid 103 Am
-opsouuImz Aws(nuoyod '8
30y JeuoyAm a(nqo.ad "TOSOUUIMZ 7
’ ’ ’ dumeads
a1d(od eimew ‘1o
‘pozsazid 103 Am (o1uwx £qoso aru
-Azod yoAuzoi z pozid m
-010SOUUIMZ 3[nuoxyod ouzah1 | -1083z2Zs ‘Yoerd| 4 4
’ 30amazid Awa(nuoyipy  */
By -0J0W AYD90 9MOM | -BZ M NfeIZPN Op
_zvamey zozid SW0IM -eyspod eruatwidpy | yoAuul afnmAIop "qe8 m yoys
. . -9z AU[OMOP 1 JIUAZINS
-BZ B{OYS a[NUONAM o3au | ‘uazomm) sezopod
. . eu yoyseu Awanuoy4py 9
jO¥SIU JBIUdI0 JIN ‘emoton (s -zafyseuwt1s npep(n | 08 ok[nanyase d39]
] | Ayuowale eluslwWAA | -03 O 1S AZDZS01], ‘poyzsazid 103 Au
d1uazd | -aadsyo busepm o nid i~ bmm:E\_m wslnuosiod -
-ImJ [eok[muoyim | -1edo m Auzaaue) qny Him1pozid m my "PIUAZIIM) | : O
‘Aqoso 1beanyase o | Auzdfyseuwiis pepin | -01mazid etueuoyAm auep JeuoyAm | amodAyatu £10qhzid £m
Awreydiwed Aujomop af(nuoysm IUYDI) BIMBW( 9zpa[oy edewod | -eqez op Awa(nisAzioAp\ ¥
yoAuzirajods
psowldfarmn Dsouwioperm [ d
18emn fouageduioy 1oya] Areway, SaIL

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY APN3J

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 TeZSqQ

93



*31Zpo] I nSarus eu

T UAZD
-0odAm oSaumApie
Apesez eimeuiQ

ey

-1USaIMOI Z Ameq
-ez [oujodsm az
Jsopel ezeIlfp

‘ngalus eu Meqez
op pjues Awa(nisAz10qA\

| dIs 1opd dIZPo| uizpob o1
QIAZAM“ uSOpEI 1 meqez op dsforur (ouuarwpo 1 [owes eU AMEqRZ 0P '950139[pO BU  nf2d
auzoluejuods auzaaldzaq e1a1qim (97 TWEYIUSIIMOI Z |  BIS[aTW STUPIIM Op Iwexzatus Aureonzy
‘amoyona eu woru ‘ngarus eu meqez 1befaa yohiqop -odpo 1 suzdard "91Zpo] 1 IMOWIIZ
-Zon Awe[emzod | op 1jues a(nNIsAZIONAA\ | 9IUIZIBUZ BIMEBUIQ -Z3(q eIudIwWAN ngdarus eu aIs Awmeg £aodsg
‘opd ‘e[o104zoneu zazid
"Byen dm (ouuarupo | foures | °PUOORIZ BIUSZIIM)
-eysod kusejm eruanQ (07 IWIEYTUSOIMO Z nwop m a[nuoxAp
‘eerd Amelsod [em 1befaa yohkiqop "BIUSZIIM) dUO0D
-ojpimeld aluBWAZIIN | SIUIZIBUZ BIMBUIQ | -9[Z 3(MUONAM d1U
e | gobfermemn aruszoim i e )
amersod emorpim oupal a(nnsuowaq -eysod ?32%1.55 d oe3(Ez BU ‘Amersod [amoppim
-ead o0 yeqp Az -oulfoeSuo £ £ AumA -ead yAmeu Awa(nypezsy
_eu yel ‘woruzon ( G URERRSLEI LI RVTY um4Ape 1ss|
Awerwepeims BIUSZIIM) S(NUONAM "eLMOIPZ B[P AM 31UBZIIM) OMO} -3do3s aoklerdapisdm
yhu nueis m1| -eysod emogpimerd | -pimead JeuoyAm STuSdIW AWreIudewz|
(£0¥010% UOZO1M) nzslew m Adojs om | oruazoeuz eluse(Ap) | wodajoy eSewod ‘dnjso3 uizpob g
yoAuemAuoyAm -ojpimend eimels ‘epeD Am ‘efe1d -3 91uuAzd AweznipAp eulko
Jsoupepjop eu ‘BuemogdAioys | -eysod Apem amom | ameisod kbusem o ‘famorsaard o -yo.10Y ey
33emn Awreoeamy dmersod anuwilAzag -easpod eruarwApn aysoa alnzeqhp) | -1ep arusdiw Aweserozoy -A)seuuniin
yoAuzorajods
psowdfarmn psowoper
1Semn thuaraduroy 100y3] Arewa], DSAIL

JISAIBZ M BIUIIFBIZSY AP 3T

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

94



mznaimod . ‘08ul m zoaw AwemAi8zoy g
WAZ3IMS BU [DS0U AZa1Zp0 J50154Z 0 " £18 5715
-mAp{e op moru | BAP I [91s1qoso Auaid (0354z5" Apesez okl OzIe M
-zon Awresdyoey | -1d Pesez |LEYAULEYAR | -ns03s “YoAmosepy -owydferwn Awreuoysoq ‘¢
s "yau £18 yoemAISzoa m ‘wanjtoy AwemAidez g
oAzAm“ susope 11| -Apslzoswi peiSezoat | (o3 K1arez erustwApm Azo1uysazo) eIumiazid
ouzomrejuods | 2EMOZIUESIOZ JENO] ‘08ur1 m ‘nuAuuy z ead | 210d BU Wap{oy Aweonzy 'z wzpob'g
‘amoyon.t eu woru oy Mmyp 1| K13 Asidezid amom | 91nIdYD ‘Bdnis z "03ULI Op O¥}0Y
-zon Awe[emzod | Nzl 9zi8 m a(nuodAp -eyspod eruatwApp afnoeadrodsm Awerfmyp 1 Aweonzy T o3ury
........................................... 01
"yoeHen4s yoLuzor m "YoD{SIeNZOaUES ) 6
epeD samejsod em mo3dzidez mo3os D08 z
-oppimend s(nwlfz1g Am mmNuvom\ wwu\ﬁ eues eu Awezpzolz g
‘Ameqez oy | -0Y Z ererzprodspm "DIMESZI[S 9Z
[oujodsm op Aufeamieu | _pegzys 1beziuesio ‘nJa1us 9z In3y Awreyshzi0y druzoaidzog L
ua.19) 2[MsAZI0NAM sezopod emisuazo eluemopnq sezd Yoy
‘yoeyues eu Jezpzolz | -a1dzaq Apesezeuyz | -pod Azoxomyisa[ | -[OMP M poBYsIeyZOSURS
dlu[aIZpowies [Jenod -eAz qn| fusowod 1 mogozidez B1osAM 9
‘nznammod 1ZporIng | eIMoJIpZ eIUazZoas | yoAuur 29qom s YOBSIEHZIU
WAZaIMS U [0S0U | -31Us eu nypedn sezd -ez myjpedAzaid m | -yazajoy 1sal :mod -es mo3ozidez 1305 °§
-MA¥{e op moru -pod Auoaydooures eiuemodalsod | -9[0y 1 aloms omis ‘yoexues
-zon Aweddyoeyz | AJuawiada a(nuodAm Aqosods eimeuiQ | -uszodaldzaq o eqq | eu walezmeu d1s AWIZOA\  “§
yoAuzirajods
psowldfarmn Dsouwioperm [ d
18emn fouageduioy 1oya] Areway, SaIL

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY APN3J

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 TeZSqQ

95



YoAmoyonl 19§ Spesez oxis BMOsIU)
" PRS- -01s ‘eyrupomez mAadez Awamuossan
‘remyood -owd(oruin YoAUEM | o1 m yoAmosepy SMAIS

Je[oIZPN YEMOM ‘nzoapd eiqpo | -euzod eruemAuoy yoeymAISzox Bimalsez

_fyow ‘eruzon n | AUIOMOP ‘MI9s/2mA13 | -Am qosods afnsidQ yoAmoriods m femogpimeld d1s Awikzon

d3sod Apzes -eZ :9Z13 M 9[nsolg “y2Auo¥zs Mop Azormysazan ‘WAMOSIUS) 9[03S

JBIUdD0p AZ3[EN ‘wim | -omez sezopod eru UPAM Az1d yezsniod d1s AwAzo
‘qoAmopoSod moy -0s1ua) 9[03s Azad d1s |  -eMODIqIY OSaUfe.l -owajqo.d 1oe ‘waqosods wAujomop &y uizpob g1

-unrem yoAupnL ezsniod omopimeld | -myny ApesezZ BUZ | _p)fs uezeimzoa | “FOPEI 3yzoapd Aweliqpo
dISBZI M JIZpem oyienel | Ai8 Asidozad amom | niuempinzsod m ‘bmosiua) kxponyel 1 Amojpols
-01d Azasteu epdlez BWAZI} OMO}pIMEI] -eyspod eruatwi A AumAyeanyisaf | Byzoopd z d1s Awrefems(Q SIua],

‘wewt

-ore[s aypid Awizpemolad

"MO3a[0Y I "Sywelq eu &y

auseim aimolpz o | -pd Ayezns Aws(nuoyAp

AZo1ZPO 25015423 0 d1s Azdzsod], ‘wolry dypd

eqp 1 [91s1qoso Auaid eloy | A3 [01s4z0" pes | Awrezispn 1 Awsnwi(dzig

-1y pesez e39z.nsazid | -oyrun m kig z suez -BZ B39Z11S9Z1d nyont m

YOI M | -bimz emisuazoord ‘wioyodsaz z | waliy dypd Awnzpemold
K18 sezopod nosforu m wa 1y -Z9qa1u eruatwAm a(moexdrodsm ‘nysioq wzpob' 9

omisuazoaldzaq eu | ppid atuazpemoad 1910 | A8 Asidezid amom | ‘Twe(ny z d1s 1Zpoyd od 31s Awrezsniaod 1 (1
d3emn Awreoeamy | -d(Azid 9z13 m alnsolg -easpod eruarwiApn -qo aruzoardzag Awrew£z.1y omoppimeld (ayoyrun

yoAuzorajods
psowdfarmn psowoper [ d
1Semn U9 CUIoN 100y3] Arewa], DSAIL

JISAIBZ M BIUIIFBIZSY AP 3T

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

96



NZI}2IM
-od wAzaims eu

o1zpemo.d endlez ‘o[ eniqpo 13y | K18 Asidezad amom *£18 aw0M0Ipz ‘Bya0[ Auizpob 4
([e10s9zo(eu e[ | -mA13ez 9z13 m a[nsolg -eyspod eruatwidpy | A1ofem e3aznsoq oemAigdez d1s Awhzon T ey1omoy|
.................................... ‘5T
.................................... BT
‘lamojqap
K18 Apesez Awsleuzod "€T
"AMOSTU)
[oruany Awa(nziuediQg ‘z1
"9MOSIUD)
319 pjudpalod AwremAi3zoy ‘11
tujodsm ez yem wa.l
-oyd1zpod ‘pyzed | -suried z oklead Kuswale
AZo1ZPO 75015K75 0 -0d 1 eM1SI12AMZ aueuzod Awieuoysoq 0T
77 1foen)fs m 31s Jem —y
eqp 1 (01519050 Auord OYOBZ SIMIISEIM ool
-1y pesez edoznsozig -0Y IS M | 5l ‘eiqpo Awsnsols g
yenod ‘03a1zpas )
‘eulfoeyoa dymAI8 '039M003S | yrofzAdep 3Is eIU K13 a1s
-BZ JeUONAM 2[nqQ.Id estus} op Jelqop -m\swv—cwfo.&ﬁmn “ez0 M zodpd Aweliqpo '
‘wapuayeq I Azareu Amoraods £18 mosidozd “WAMO}01S JISIUS) M
wopuayoy (somy | 90 Plel ‘eruselfm eruemopodsax | OMMAIdez Lwifeuoysoq L
iUOD{SIU | -ZOW UDIOMS dJeTW BU) | "BYAINE] I BYIUYII) | ‘B[emAl e[p myjund | -ersudtedjodsm op emos
U300 JBIME)S JIN dyzoapd eliqpQ | :erddlod eruzoazoy | -ezs : A18 [(01sAz2“ | -1ua) byzoopd AwremAidez ‘9
yoAuzirajods
psowldfarmn Dsouwioperm [ d
1Semn IHuajeduwoy 100y9] A1ewa], sad],

JISA.DBZ M BIUIIFRIZSY APN3J

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 TeZSqQ

97



‘euzoaue) rosou

‘emorpna d(saxdsya -MmAPe Z Yohuez .Mwumwo%amwmwmww_ iqoIee AwAzo1m) Auzpob ¢
‘©ZaI10M) 3(S tusem o npaedo m | -eimz yoelorenihs m th BIMELezd DAZ J91ue)
-91dsy@ mo1uzon n Auzdoue) pepin 31S Jemoyoez Az ‘yoepdlezeu | -nuw [eueiqdAm nunkiop ‘ej}Aznu
Aure(1mzoy Aujomop afnuoy4p | -oreu yel ‘eruselApm AumApje 1sa[ | a1umosois d1s Awrezsniod uniy

.OWQ_N—uvm ....................................

wofzA59p d1sal | yrhmoyon 1018 1 meqez

‘louozazsoxdn -nmoypeziodpod [eruany Aws(nziuesig

: ze.a0 K13 Asid .
a1urioj m Astdazad : rweyuey
. -9z1d a(npjadsaux
ak(nso3s ‘emoyon. nznamod -By[s 9Z meqez sezopod
: ‘e[emAl a[nuezs

313 qn| ameqez tu WAZaIMS eu nyodn.l 9souzoo3s Awa(nipelzsy|

-eIqAM MOYIUSIIMOI |  dIUSZIBUZ BIMBW( "wajodsaz z “WIad

aruo.3 m afnziuedio ‘opd amoexdiodsm | _oqLzid z meqez sezopod
NZII9IM ‘fomoyona | [ouuarwpo 1 [owes "9IMEQRZ M souurmz Awa(myerzsy| wzpob' g
-od wAzamms eu | 3zI3 qnj ameqez (ou | (3] TEHIUSIIMO. Z BM]OIUISIZON Z "auzalq amoydna
o1zpemoud erdfez | -[euordal [ouerqim m 1befaa yohkiqop 9IUS[OMOPEZ | K18 1 Ameqez zazidod K181
[e1059Z0(EU e[ AZO1U)S9ZI() | 9IUIZIBUZ BIMEUI(Q Jsopel BMAZaz1d 2503 qAzZs Awa(nyfelzsy| Ameqez

"9Z18 m LAuawr

-9 aueuzod a(nsoyg emoipzep fou| | e

"DRO[2IPO 1 | -ZJAZIY IPSoumAre "IoWOoN M DIMAISZOL

£18 mAIZez sfnuoiy | SIUSZIRUZ SIWNZOY | -burzpos z wAU[OM amose[y Awa(nziuesiQ

A1o1em aulhoeany ‘penyel | ‘myuizdodAim o3au 9ISBZ) M 3}oW "oWOo M

-a1 Awe[sanypod BWAZI) OMOJpIMEI] | -MAP[e ApesezZ euZ | -0 M Blig a1uldy) oklead oo AweliqpQo

yoAuzorajods
psowdfarmn psowoper [ d
1Semn U9 CUIoN 100y3] Arewa], DSAIL

JISAIBZ M BIUIIFBIZSY AP 3T

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

98



‘03aufeInieu exs
-Imopo.s AuoIyoo
10SOUZITUOY |

CILEREIPN
tulfoeanya1 ameqez
tujomop alnzruedig

‘wdtuezigazad 1
WISIUIIUZIIUOYS
-eu WAWIIWpeu
pazad Auoaydo Aq
-osods eruaruwAp

‘epom
peu 31s eluem
-oyoez ogauzoard

"YoAu

-[Aoeamnyal yoewrioy
YoD{[9ZSM aM AZD
-1UIS9ZON SIUIBYD

‘bpou

-Az1d z nyyeyuoy z
osouwa(Azad 1
Jsopel eMnzopQ

U EYARN
m4Aqod sezopod
Js0uz0.13s0 ujo3
-9z0ZS a[nzeyApm

"[auzaAz1y osoumApye
op U193} Awa(MIsAZI0NAAN

a1zpoahzid ‘Astdazad Auizpob %
. -Z3( Apesez euz . " Apoyopod“ bureu ’
a1uoidal 0 dazpaim | auozazso.adn ok[nsols Yom
; -o1301 dmeqez Awaleuzod
wouzon yemAzey | ‘buldoeanial ameqez TWeYIUSIIMO.I Z -01pam sezopod
-9z1d Azafeu yom 318 MOYIUSIIMOI 1befaa yohiqop emisuazoaldzaq “Ao110%0 ey A)sAan)
-0IpdMm 31Sezd A\ | dIuo0i3 m d(nzruediQ | aIUdZILUZ BIMEBWI( | pesez edoznsazld | [0zszijqleu od Awamapapp BUMAD Y
20Aznw Az1d 31s imeg
929103 SAp M ‘[ou
"WAYONI STUBM ‘DlAznwi [oU | -Zd3ue) IIMeqez eu ‘D{Uez Aznw
-ojuowA1adsye eu | -e1qdm op Bmotpni afd Jemoydez JIs Az -o103 afoms a(ny | [ouelqdm op moyona afd
Aweremzod | -ezimoadwi a(nuodApy | -oreu yel ‘eruselAp | ey wanjunoezs 7 | -ezimoaduwl Awa(nuod£pn
yoAuzdrajods
psowydfarmn Dsouwioper [ d
1Semn IHuajeduwoy 10y9] A1ewa], sad],

JISA.NBZ M BIUIIFRIZSY AP

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 TeZSqQ

99



'moruzon zaz.id
sue8oznsazad
[e1zpaeq Bpaq
Apesez wiiu m au
-orudIwAM 9z ‘@(np

" 0YSIZ ‘myjpedn
Az1d Auoayoooures

Auauwida amuoyAm

"WAIUIZIBUZ
-9z1d yo1 z aruposz

ruAmoliods rweroq

-Azad 31s a[ndnjsodq

YoAmoyon. J913 1
Mmeqez op dasforu

auzda1dzaq e1diqim

“YoAmoryoni )a(ez
sezapod 31s eruem

-oydez 0gauziardzaq

RUET
-3IUZI3uojseu wAu
-Idrupeu pazad d1s

oruo.IyD0 yel ‘arm

"BISAZIOMO.I

oxel 1 Azsa1d oxel
9ZpoJp eu dIS BIUBM
-oyoez Apesez euy

"eDAZ qn|

BIMOIPZ BIUIZOIT
-ez 1[oenifs m Jout
-od o0 31S 2190aMZ
Azareu yoAi0yy op
‘Aqoso eruatwA
‘nys1oq

od 31s eruezsna
-od o8auzoard

‘Ameq

-BZ MOXIU}SIZON
yoAuul 2aqom
{SUaZa[0¥ 159

‘mourwe[ng
-a11 pesez YoAuo]
-e3sn e3oz1s0zZ1g

"Uaz.Iepz YoA}
-eluysrez yoAuzo.
sezopod 9zpajoy|
Adowod e[a1zpn

"MO39[
-0 1 dUSE{M 0MIS
-uazdardzaq o eqQ

'9Zpo.Jp eu Zeao

‘lamouala) nAiape

op Auaial Awaleuzod
*Ao1103[0

[ezsziqleu od Awamapdp

"*amouala) Apoyzsazid
Awa(nuoxod aruzaardzag

DUy AW
-a[nsidpoy *(93[ez duizp

-omods Tweruzon e Apesez a[npppdsay "23q Apesez euz yoe1o3 m ‘exozl | -08 bzsmaard eu yewal)
wa[aIAzoneu ApoSod ‘03 | peueruemAqazid | 03ouzdAzly elTUBMOYIAM
Azpdrwod niyen (ook(nued op (oq3s | -amolrods eysioq | sezopod gsou yoemalez eu Loerd Apes
-uoy aruesidpod BIJIQOP IMIISBLM | I[es ulwengal euz | -zoaso a(nzexApn -ez Aweeisn arujodspy Auizpob ¢
yoAuzorajods
psowdfarmn psowoper
1Semn thuaraduroy 100y3] Arewa], DSAIL

JISAIBZ M BIUIIFBIZSY AP 3T

(duzdAz1y 1DsoumAryje m oMIsuazddNdzayg g JezsqQ

100



‘YoAmoydna 3d(ez a1axer) m yaLok(
-nued yoLuzirfiajsourie moyuniem op [0J3s Jeiqop arin
yoeh ,
-enifs yoAuzoa m ejen amelsod emorpimerd afnwiffzad « ferueimAzpo 03omopz Apesez juafuiim dywn - .
" {[ouzaAz1y IDSOUMAPE I BIUIIMAZ dpruiedid euz e
{Azarzpo

25015422 0 eqp 1 [9151q0S0 AudI3IY pesez e3oz11SazId | ‘BIMOIPZ B[P BUZIAZIJ IJSOUMAD E BUW JIUIZIBUZ INe[ DImM

1UIZON 1DSouId[a1UIn SN BZ :UIZON [ISOWOPERIM IS RZ M

(qaz.30d 1 23[pz napbwaz bm Ipimpbuio Aza|pu 1953.13)
BUIOMO.IPZ eloeynpy ' JezsqQ

101



"21031U
-3e1so 03a[ m Au
-0ZO}M YOJISAM ez

“waaaulred z 1
aurenpimAput ‘om
-012S0¥ (IS BIUIZIIM) |

Op NIUAISATU
-Po M 12S0¥qIS |
Ap1S AuU3dd0 eLId]

"JoAmor
-soumeuds qoad 1
morerwod eruem

aupeanysod
dIUSITW AWEBIUIBWZAA

RUE ]

Num_\ﬂ.x_:bs *21 Jupeimsod arusdru -Any BruaIAM -AuoyAm sezopod | eruaza[ z Apers - eyonziq
JBIU3D0 AZaeu 9IN ddklerudvWIZM BIUSZD *(exadoo) wAuul edewod | [usaiw aps Aurezpmeads
‘Aoead [azs[ep op -IM) 3(naysuowd( | 1593 "du) [0mo31sa) ‘pohu ‘wAupes uizpob 11
w.—m%v:um_ﬁ oBfEl IUAM au £qgad foueiqim -ur 1 afoms omis | -njeu waqosods [ep m ny
ZApo "Yop{su U0 | 19 Op NIUSISAIUPO M | _157551dzaq o e -03[S 2S0}39[p0 AWAZIDT
Aureime)s aru pIu mv_w.m?: v_zmmnafmw:_ psofewAzn M | 7 Idzeq 0 =qa 1S 930k391P N (1osoumeads
-&m sueysAzn ey E[9DAZONEU BYOoUWIOd Z Au220 eLI9) nznaimod wAz | ‘emojuered kyzoapd nynza eZI[EUR)
Ze10 250N qI3 | 3K -AD eTUSIWIAAY | -OIMS BU NYINI 3q nierwod Aws(nuoyoq
"BUSOIM BU I [UDISA[ | ‘Emoudy) JsopemiAza) U 2]
77 -az1nod e3aznso( )
BU NY0I M AZel | -AM JTUII0 Jdkle[emz ")SOFRWAZI) 0391{0SAM nIe)S 97 -9[3eo o] I
emp J1zpemoad | -od amordsoumerds | -Am ‘eps 9soyqAzs | Auemoze3ueez [ | w (G eu 391q - 1503qAzs EMOUR.I9)
-0z1d Azoreu Aqoag Aqoad afmuoyAp | :erdlod eruse(£m Aumdhyse 3sa| nrerwod Aws(nuoxoq exfpy
yoAuzorajods
psowdfarmn DSOwWopeI M ( d
18emq) Huajadwoy] 1oya1 Ayewa], 1S9,

JISANIBZ M BIUDFLIZSY A1N3JT

euziAzyy ysoumeads 1 Auzifzyy (omzoy 'T JezsqQ

'D]a124ZoNbu | bIUZoN qaz130d po Azavz - [amo.01qz | [puipnpimdpul - [uzaAz1f 19souUMAYD YovuLLof

yodfujobazozsod m uizpob pqzol7 '0]a124ZoNpuU | DIUZIN qaz130d PO 19S0UZAIDZ M MOIDWIDT 1MO.10qOp NwdUIpNPIMAPUl DZN}S

Yop.1pzsqo YsAujobazozsod m pasloiw aujop) ‘fomown.ibo.ad aimpispod m a3.4pmpz pluUDBDWAM 0UOZIDUZDZ DYUO01DZI buolqnibod

(uizpob g0 1 — wAulddoxya]-omosppy a1waisAs m pa[pz Azof1op)

A Asepy e[p
wWAMOYTUAM N3N M 039UzIAZI) eTueMOoyIAMm z Aoead ueld Auzdoy *z7'L

102



. ‘e19do0?) 1593 Am03
Quzafzijoyd Pty -
-Asd psomizow -a1qozsIew AwaMuosApy "TT
aloms J1uado ‘buamur
genod ioem4ds | (susepm Sngpam amoua.l
‘lomzoa Am Oop aImeM)3apy | -9 Ameqez Awizpemold 0T
‘03am -o%_gm..a edajod YoAmolraods ‘08oMoua.I9} N3a1q dsea}
-0ud.19) N3a1q dser) | WAzd eu ‘eruselA\n
yoepomez afu | fwsmuojod 1 Awersighpy 6
a(nuoyod 1 e131qAM )
nNzIT oS | -[OMZS M edIqry I
. . "ny{ZzBIp eU yoeuoIwel
{OSAM T D{SIU }1€]S ngdaiq 31uyoa} | 0J9IZPIS ‘eI0IeZ
a[nuoyAm omopimerd JIMOWO [Jenlo{ | -Iueg.Io do. 1upad U2A1918n eu Mz - uojwel
’ : 7 ; ; ; Aps nretwod Aws(nuoyoq 'g
QLER ‘(edngs 313 ujodsm ez
’ ‘ednjsodaay exquopo o3
-ulaed z 1 druenpIm -033.3 BYUIDPO semoyd1zpod g 4 ]
-Aput sauemAuoyAm | o3aujop Pso¥qI3 | ‘Bjzeod 1 eMISID -oUu[op 9503 qls AWEIUd(Q "L
IudAm o3aueys | aulfdeudp.iooy 1osou | ‘eYonziq [UsdIw -AMZ 1{oen)fs m "W 000T/009
-Azn Amerdod op | -[opz ddklelimzoa eru | Aps ‘du) [emolsay dIs gemoydez | eu ndaiq m mouapd 950}
omeld ew uazo() | -9zd3Im) a(nmsuowdq | Aqoad [duerqim | iMIdSEIM JedI0d -ewAznAm Aweruadg 9
yoAuzoajods
soudfaruif Dsowoperm
1Sem 1busjaduwoy 1bya] Arewa, 19sa.1],

JISANBZ M BIUIDFLIZSY AN3JT

euzdAz1j 3soume.ads 1 Auzdifzyy (Oomzoy "T 1ezsqQ

103



‘bipd z Ap

-oMz ‘wawiofe[s iyjd
aruazpemoud Adozs
[SRIEVARAVAREL Y
-97Z 1 Buzndumoam
pipd sruazpemoad
19713 m 3lnsog

‘Apesez [o(
BUZ I D{MIZISZ0.1 31D
-3lod Azo>euz 0o 91\

‘(lerys
-fadoang run qnj

*0391Zpds

wo(zA39p d1s eruem
-oypeziodpod ‘18
mosidazad eruem
-opjadsau ‘efemAa
e[p mjundezs :, A18
(93sAZ2“ Apesez

myunIany buelwz

oz yoex(on ‘Yoexlomp m
apd Awizpemoad

PXY ‘€X¢g

yoead yohrewr m Ayuawr
-90 aueuzod Awa(nsolg
‘wawofe[s pypd amu
-azpemouad Awijeuoysoq

‘BIUZON eIMOIpZ Ibeziued >B[NS0JS ‘ENIUPOM "waw
zazxd endlez m ‘MmaziSzorjusw | -I0 [omorermg ‘du) ez 1o BMU >W>cm -ore[s oxpid Awizpemold
- Mmo%uo.w%:%mm -8eyqy ezpemoadazig ohwuw“w wwwhmnww__w -epy yoeymAISzoa | £dojs bpsdzo buzndum
. %N%mz "“wapIq o:mmsm._u\:o—:ov_oh yodmoriods m -om pjpid a1uszIapn 1
:.:m_suuo.hh._ -pod wiysoxd pypd a1u SIUSIWAM EN0d Azo1u3sazan | 9103(4zad Aweuoysoq
C d -9719pn Zaq 1 Bxjpd 2 o .._ch ou ‘K18 ‘£do3s 105970
iopIstu ued0 | Apomz ‘Adoys Ersozd - sezopod 0MmIsuazd buzndumom dpid Aw
Aureimess aIN buzndumam jezins 1 2opd m nyeje 1 Au
! ! ottozpemosd ra( | -01q0 DiA1e} Apesez -o1dzaq afnmoypeyz | -eziopn 1 Awa(nw(hzig
- MM”MHMSM -Az1d 10218 m m.Em.Sw amomelspod euz ‘YoAmowaqo.ad ‘nyonI M 1 nds
um._mwsm\.umb% I ‘pDjueIq op ‘buzou dypd m | 0EMASs yezéimzox | -[orw m pipd aruepod 1 uizpob 91
um_m. >>.€ ocmo*m. rezs .rx:: e 1 K18 As1dazad amom =w=m>>_v_=xmcn M | 3103(Azad Aurpeuoysoq !
dﬁmom\ £zs eduay w:m_EN. 5z -eyspod erusatwip umAyeaay| 1saf o M1
-foruwleu Apzey | €Sou nypd satuazpem ‘ajodsaz m Aoead "yoemsez eu nosforw m ajpd Aws( BUZOU
yeruadop AzofeN | -oad :9zI18 m alnsors | -jodsm djoa eruseldyy | AumApye ozpaedisaf -epod 1 Aws(nwi(Az1g expdrurpy
2Auzdajods
psowydfarmn DSOWopeI M ~_~ Q~
18emq Huajaduwoy] 1bya] Arewra, 19s91],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z JezZsqQ

104



diudoys

arupaimodpo zokaoupal 1 zoka "PAmoursqo.d
okleimersAm 1 -nqo pjpd sruepod 1bemAs yezeimzol
oklemyd ousoj3 ‘myuntany 1 edway nuempnzsod m
‘d3sod Azs bueruz 9z nyona m Aumbreani1sof NYINI M [ ndsforur m wzpob o1
-[eruwifeu Apzey pipd satuemojzoy -9[0dsaz m Koead "yoed(ez eu auo3fod A1 Amyd 1 BUZIDI
Je1ua00p AzZafeN 19218 M a[nso)s | -jodsm djoux eruse(Apy | AumApie ozpreqissf |  eruepod Aws(nuoyAm T expdiuiy
DIUBUPO | woveesessmmssmsssssssssssssss s 91
WAU[OM JISBZI M IDS fouzou pypdrur
‘uzou opd m -owdferum sfoms 1eu foruam Awa(nziuesig "1
213 E%Nu_—umo_a@h -0YSOP sludIZpowes £18 fyuo
Stuoi3 m alnziuesio BIUBM | _Geyy opers %E&:zo“bd” g
104zod ‘buzou dypd m | -021qD] oFaure.nyny 095 2.6 o—
YOAUZOI Z DWRIQ BU | 413 MOJUAWAG YoAm | PESEZ op 3Is 3(nsols U0l m. fw m:ov .mox )
Ayezns aleppQ -omelspod erueuoyAm Yohm . q ._.. 1800 el
- sypd 1se8%) AYIUYPo) BIMEWIQ) _or10ds yoepomez - 03ams Apzey“ duoaqo .
edoys dypd anwiAz1g "90S[0d M yon{sey | YIAU[OYZS M edIqry I PeM0S03S 1S Akzon 71
POYZS -pd moqnp| yohueuz 0801Zp3s ‘e101eZ ‘Apomz 2B[nso03s ‘exqIumid
-oz1d watue(two z | ApepjAzid erusarwApy -[ued.io s[oa1 1upRd -oz1d Jyidw Sis AwAzon 11
t3ou aypd 1Zzpemoad -03anysliduijo 318 bujodsm "eas(orur z ajwelq
yoAuozdzsoidn 1 | nyonioSom4Azomour| ©Zemoyorzpod T Bu Aezns AwmuosAm 01
pAufoNzs yoreas m oSomfzoreys | -zelod 1 emisoAMZ Poexlon T
Ze1o yoeISun m dap1 Jimespazad | DemAs m aimpdserm | pexomp m pipid a1uszp
Azonnsazon a1uIn 1 arwnzoy | 9IS JeMoydez Jenod -emoud Awifeuoysoq 6
yoAuzodajods
sowydfaruin Dsowoperp
1Sem ’ ’ 1lbusiadwoy 10¥a] Ayeway, 1S9,

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

105



YoAm

moysAm z | A18 mojuLsWd[d YoAm or10ds ypEpOMEZ ‘01
sz agad aivlopod | oo emesy | PAUIONS MG Aulfofzod e
apIe S o Pod .v_. oo EMEHO 08a1zpds ‘e1ojez | YeMAUONAM os Awhzon 6
03ams 20s[0d M [PUZI3I | _yeg 10 A0 rupeq ‘bmojans 3u01qo
Apzex“1emojons ou | ppd moqnpy yodueuz 518 bujodsm Jemosols 31s WAz g
010 9213 m onsoas | Apepifzid eruaruiim ez um\scv_v.nvmn ™ ; mwm\sm %Nm.v_.. Qu0.Iqo
‘S{urelq eu wonzl | “oSapysfidwo nypnI | _p 041 emysdoimz ‘e M0S00S 318 AWAZ) n s
auozouoyez yoexlonn 1| ofaurszomou 1 0Sau ._u._m:;w. M SIMIISE ’ .
i IMDSEM TYONSAM Z S¥UIelq eu
weslomp M bifid | ahzo.1e3s 3api yestdo dlsjemopez yenod | xav_:usﬁ .W:M %EMNUD 9
aruazpemoud ‘bypd z arun 1 fwnzoy | 3 3 (2h A :
Apomz :9z13 m a[nsmg Apesez [of M 91Zpas Eo.w uvm ‘nSo1q z dyweiq
) 1S BIUEMOYPEZIO0 eu INzI AwamuoyApy  °S
buzodi dpd m | euz 1 pMmaziszoa ap -pod A13 mosidozid
e 318 wAzotusamol | -dlod Azdeuz 0o ‘91 — Sv_w dsox - "9z18 m ypd
-3fez m m_ﬁu.: a1uoa3 m afnzuesiQ ‘fouzoda —emAT e[p munoezs aruemoyzoy Awa(nsoys  §
zozad Auozom "yoAuozozsoidn | aopd mnyere 1 Au | :£13 (93sAzd Apesez ookl
YopsAm d3emn YOAU[0NZS Yorid M | -01q0 DjAR e} Apesez Jkmsols ‘eyrupom | “THZ0Y oI I nyunIany eu
pod Jeaq Azofeu Zelo yoesSuru m amome)spod euyz -BZ 1[01 M yohmos | -BIWZ 9z pd Awelnizoy ¢
NIUeIU3IO AZIg Azd1m3s97Z0() “euzoda dypd m -epy yoeymAISzoua 9718 M
iYOnSIU U320 ‘Djurexq op n3aiq z K18 As1dozid amom yoAmoriods m au103tod f1Amup 1 eru
Aweime)s aIN pipd INZ1 ‘nyona m -elspod eruatwAp Azd13sazon -epod Awifeuoysoq 'z
yoAuzdrajods
psouwdloru [Dsowoperp\ ( d
18emq Huajaduwoy] 1bya] Arewra, 19s91],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z JezZsqQ

106



"e10}
-eziuegao d[o1 1updd
‘foufAoeary K13 morusUID[e .v._mvwz—@mmg
x5z m A8 Syowt | UM M,\M,Mpmco d ereu .MMW%M\V_QM_ maww ?M.N_ ...........................
-9[@ aueuzod a[nsoig -0¥ 3Iutda) euz, 1DemAS M IMDSELM yoLuozazsoadn 1
Hypd "92S[0d M [emoxpers 51s Jemoyez yenod | yoAujoyzs yoeid
omeskm afngorg | Piitd moqnpy yodueuz -0S01ZDbS WolzA>o yoel3iurw m Auowae
® ApepiAzid erustuhp 1zp 12A59p aueuzod Awalnsolg
moyjlers pd m d1s ejuemoypeziod )
el 513 WAZDIUSIIMOI "o3apysfiduro -pod ‘£18 mosidozad pso3a[po
Afezmemuzon | 9MU0i8 manziuesig | NN o3amAzomou 1 eruemolyadsal ‘e _MNMNM _o_MEN _oN m:wo_u
Nww.a \Emuots "Yoduozdzso.adn 1 o8awAzo.e)s 5api yes -eMAI e[p mjundezs mAigez AudMuotAm
YoHSAM d8emn YoAujoyzs yoeas m -1do dyum 1 drumnzoy : AJ8 [915A70" Apesez ‘pipd epiqpo aueuz
pod jeiq Azoreu ZeI0 YPeISiuru M Apesez (o[ | sk(msos ‘exyupom | -0d 9213 m Awiireuoysoq
NIUBIUIIO0 AZ1J Azormysazo | BUZ! D{MdZ13Z0.1 31D -BZ 1[01 M YDAMOS “[orystu armersod m
[UOB{SIU 1990 pMozIBzO -9lod Azaeuz 01 ‘91M -ep YeymAISzol wAujop zokIngo waq
AwemmeysalN | jJuowiSeyy 1zpemoad | OOMOHIBIS MmyelE | yohdmoyiods m -osods pd Awefiqpo
oudors 1s0f3 Auoaqo Apesez amom Azd1U38972() ‘(anj0s
aupamodpo | -a[po fouozsforumz oz | ~CISPOd EURIHAM hAmourdjqoad | -Am armersod m wAuIos
oblemersmt|  dymAidez  Azn eu” ‘emosprers spd m | 1oemds yezeimzor | zobingo waqosods pipd 4
Sbemyp ousod | eruedozol ‘wAu[op 1 K18 £sidozid amom niuempinzsod m BIIqPO AWIBUONSO(J uizpoo /
‘ddsod Azs wiAw108 waqos -espod eruaruim Aumfyeanyssf ‘(any0sAm aimessod m
-lruwfeu Apzey | -ods zokanqo njpd a1 ‘ajodsaz m Aoead | Yoeldd(ez m nperzpn z wAu193 zokInqo waq emoyers
Je1UADOp AZofeN | -1qpo :9zIS m alnsoys |  -jodsm 3o etuselAp Auojomopezisaf | -osods ypd AwreliqpQ expdiuiy
psoudfarmn Dsowoperp pAuzddf0ds
1Semq) ’ ’ 1buajadwoy 1039 Aeway, 1S9,

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

107



"D[MIZIFZ0.
Juswigely 1IZpemo.ad

'90S[0d M [0MO3NAZSOY
nipd moqnpy yoAueuz
ApepiAzid erustudpn

YoAm

-0110ds yoepomez
YOAU[ONZS M BIIqIY 1
0391Zp3s ‘e10lez
-Iues.10 J[0.1 Iudd

-3.18 bujodsm ez
semoyIzpod ‘T

‘Au(£o4zod yeye

‘emoyAzsoy pd m | -oonysfidurjo nyona | -Ze10d 1 eMISI1DAMZ JeMOS03S A1 AWAZO(]
eI 318 wAzo1usaImoa1 |  oSamAzomou | oSou | HDEMAS M dIMIDSEIM :
-3fez meruzon | duoad m afnziuediQ | -14zoaeys dapi sesido 9IS JeMoYdeZ Jerod K13 d1s€Z0 M
zoz1d fuozopm “yoAuozozsoidn | SIuN I 9IUNZOY | -oZa1zpds wo(zArap 089MS %NM%M:MEO
apsim sgemn Y2AU[0NZS YorId m Apesez (of | 9IS eluemoypeziod JEMOSmS 9IS AuiBN
podyeiq Azoreu zelo oeidiuru m | euz [ pmaziSzorap | -Pod K13 mosidazid ‘yjpd z 1 waged
NIUE[US20 AZ1d Azo1msazan) | -3(od Azoeuz 0o ‘oryy | BIUEMODadsal ‘B[ | Apomz ok[hsols ‘exIumId
JOD{SIU U320 ] -eMAlI e[p myjundezs -oz1d Q1w 315 Awhza()
Aureimels aIN e OMONAZSON M : AI3 (915422 Apesez )
-nmp) niuemojzoy od | nyeje 1 Auo.aqo Apes 2&(ns0)s ‘exrupom niuemoyzo od
-a1udoss | ngaiq z ezsoy op njpd | -ez amomeyspod euyz _ez 1j01 M yahmos | ZZSO1OP bypid Aweonzy
arupammodpo | InzI ‘nydni m zdkiou ‘emoxAzsoy Sypd m -ep| PeymAISzor ‘yunepy 1 edway bu
! dwu.moaxwm . m%&vu_w__m_EN. MN -eispod euapmim Azornsazon nyoNI M [ ndsferu m
-leruwfeu Apzey| | nydna m njpd stuem | -ojodsaz m Aoeidjodsm "yoes(ez eu zokanqo oxpd eMO0YAZS0Y
JRIUAI0p AZO[EN | -0JZ0Y :9Z1S M 2[Ns0)S 3[oa pesido genog | AumApje ozpreqiss[ | Awrerdmyp 1 Awsfepod eypdiuiy
yoAuzdrajods
psomdfaruin DSowoperp
1Semn) ’ ’ 1buaredwoy 1oyo] Arewa], 19s9.],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z JezZsqQ

108



‘eloeanyase z ejzoy

‘bmoru

-satut boead Bmisem
pazad pymaziszoa
9IUaZOBUZ BIUSE[ANN

"U9ZIIM) BIU
-emAuoyAm sezopod
939103 a[nuinyasy
-dume.ds [orum
Aqoso a1uj089z3zs

‘Boeanyase z

ejzoy zazld Auzoory
-Z0J Y03S Awa(MuoyAp\
weloq

mziazid AwamuonAp
"90Z2aMe} [ou

-0201MpO BU 2BZ01M) ‘D3

oys | Z9z1d 3j03s afnuoAm 41 m 1 pozad m | ‘UPEI(EZ M npe1Zpn -emoumo. Awa(nipe)zsy
-IU QeIUAd0 JIN | ‘Zaq qn| waoqAzid z moimozid sezopod | OP WAUUI2nmArop .mEsNENEMwS_SEmME
"9IUSZIIM) yohuzafyeqo.ye- 18ou 12031 24Zomn E]UEVA) SIUSZI[ AWSNUOHAM
(oobnuoyAm Aq | -OMOSOUUIMZ Yozd | Azofeu el ‘eruse(Apy | WM duEp JeUONAM ‘wAmodAyaru
-050 ﬁ._umhsxwmm o | “IM) pepin anuoyAm pAuzafiseuuns ozpojoy eSewoy | Wa10qAzId z Awhzoim)
Awreydrureq “wanjoq UaZ01M) BIUBMAUOY "UIZIIM) "po¥zsazid 10} Am
‘wazo | MMzIdzad 1 yoesoa eu -Am sezopod 339103 eIURMAUONAM Sezd | -OlsouuIMZ Awa(nuosod
-IMD :uzcmy;s arue)s anuoyAm Jemounyase Azofeu | -pod emisuazaardzaq "YoAmo1ds[Am 100
-.ov_w\s sezapod ‘npersizad z o8azoe|p ‘eruselAp pesez eoznsazld | -Azod yoAuzoi z pozid m u1zpob o1
omisuazoaldzaq | A1 M 10amazad zeio buzofys yoepdlezeu | 19Imazid Lwinfeuoysoq
eU AWeoRIMZ 58 nzsrew z pozad m | -euwnd d13ojouruniay AuemozeSueez | nzsrew z pozid m emomesspod
-emn buj939z0z5 | 101mazid a(nuoyAm momeispod euy AumAe ozpaeq 1ss 10amaz1d AwamuodAp eyA)seuwiry
"YoAu
-[Aoeaxa1 1 yoAmoy
-10ds 1918 mojus W ‘BIUEMODIqDY
yoAmomeaspod erueu o3aufeanyny pes
-03AM 331uyda) euyz -ez op 31s a[nsos
yoAuzodajods
soulfaruin Dsowoperm ( d
1Semn Husjaduoy] 1by9] Arewra, 1sal],

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

109



"BFEID M
-e3sod Busem eruanQ

"BIMO.IPZ e[p Amejsod
(amoppime.rd a1uazo
-eUZ J1use(Am genod
BIM

-0.IPZ D{IWIITW UMA)
-Azod jesido aru()

—— "BIMOIPZ 31D
WAAES | 5 (0d Jruselsm arupn "e[@10Azoneu zazid ‘ezoppod z
e[a1 9Z1epe.reyd 0 T 9U0J9[Z BIUSZIIM) Axezo Awisoupod
‘eyend dmeysod auul 1 9MOYIIPPo eqalm nwop m o_.::oxx >> L OMOIPZ" 1 OMOJPIMEI] G
emoppimerd o | eruazomm) afnuoydpy | -OFZ2 BIMOIPZ B[p AMm ' 3dois ooblerdomsisAm
oeqp Azoeuz "1DSOUUAZD -eysod fomoppimerd OIIZIIMY) ’ fuwrer - .
01 03 “WOIUZON " oluezoRUZ BIUSEIA | FEUONAM OmopImend | PIUSIIW AWEBIOEWZM
! ) YoAuud1zpod eluemAu \ wo3dajo0y eSewo "dnysod
Awerwepeimsn | _oy4m aisezo m zeio | AMersod spem a1qals 1% d t
’ : S . -0y o1uuhzd AweznipApy €
. ~ d bueaqim ‘bu Efe : :
YoAu(£s[o.103 BIUDZI[ ‘CIUIZPIIS Z9Zl1 q —
uazoimy Yohuem | ‘eruess sezopod epep | -PRId1U[930 ermewiQ dmessod eusepm o | -auozdmyAzid 1 ajeideu 12pod 5
-AuoyAm Jsou | Amersod [amopimerd ‘ejen Sxson a(nzesim dlussl Awedzoy -z
-pepiop eu 93 yAmeu aoklnyperzsy | Amersod Apem amom "yoepd(ez eu stuem | -93d1udeZ01 [ SUOIQRESO eul£oya10y
-emn AWeoeIM7 | BIUSZIIM) a(NUONAM -eyspod eruaripy | -ozeSueez a(nzesApm olusdIw AwerudewizAy ‘T | exdiseunary
........................................ 01
Au "wa.10q
-zofyseuwntd pezikzid -Az1d z yoAuzohyeqo.ae
zaz1d ny{o3[s elueuoy -0MODSOUUIMZ USZIIM)
-Am d1uyoa alnsidp pepin Awanuoy{py 6
24uzdajods
soulofaruin Dsowoperm —_~ a*
1Semn Husjaduoy] 1by9] Arewra, 19sal],

JISAIBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

110



"eqioy

WAIUBISAZIONAM Z ey
- 31s apAzAm* | OMEJEZ MO)IUSIIMO.I ‘lomorrods “F03 MAMYP | mnzi sou
Jusopel [ UZdIU a1uo.1s m a(nziuesiQ ._umN:Esb. anyen M "TuAuuy z “13forum Aurteuoysoq
) ’ s - A13 op Andyd 1s9( . Auizpob'
-equods ‘omoyd | B3 MmYD 1 BONZI 3f om msaua yoduoreisn |
-n1eu woruzon | -oppimeld ‘oimeqez m | JeSoznsozid Azofeu ‘ed | -rumpazid sjod eu o3ul
Aweremzod | oxpoy ofmsAzioNApy | oSezoepp ‘eruselfpy | NS zo[moerdiodspy | op wenyioy AwemAidez odury
wiz
Ameqez [ou yp1304s 1 y213ngp sezd
-[odsm op AuaJa) anys -pod pyead eruirexoq
-11qod a[nysAzioyA M YonSIey
"Joues WAIue)SAZI "BIDAZ N| BIMOIPZ -zddues mo3dzidez ‘1bUamul
- Mmogd1osAm sezopod - :
0)AM Z dMeqeZ BU | BIUIZO.I3RZ JISLZI M 03105 [ousepm Snpam a1zpoj 1
-[omop MoxTusaIMoa | eruemodd)sod Aqos | 39103 Z ererzprodsmy nSorus eu d1s Awmeg
a1uo.18 m a(nziues.a -ods JruaruAm s : o ' )
nznamod WAz ’ 7 0 o Hin \A\EuoEog : "oUES WAIUBISAZIONAM Z
-9IMS BU [050U _ "yoeyuES BU BMxEMNUcQ; 03 %M:MMMMM%\% Spsim Awsnziuesio
. ezpzo(z slupdIzpouwes | -au e Apesez eu 1¥susz
MmApe op moru “p%oiz SIU[IIZPOUIES e ap Z . -a1zpo] od 31s Awedzig
-zon Aweddyoey, ApoSod po 1os nwziues.io a1zpo[ I n3arus eu ] -
Aoy | -OUZO[EZMIIMNQOT | eruemolrey Apesez | Ameqez [oreuoysop z :umv_NuM:mm cu
K70 mcmo._um 1 fons eraiqoq amome)spod euz 9lUS[OMOpEZ [ wofezmeu S1s Aunzop g
Z ! . uizpo
auzouejuods YoAuzorfigjsounye DIMeSZIS JSOPELIEMNZIPO 750F43[po el [ N[3d 12pov 4
‘@amorpna eu yoeyunIem yoAu 1[beziues.io sezopod 'emisyezo | OP IMENZalUS Awreonzy
woru | -zoa m buzoAzyy gsou | emisuezoaidzaq Apes | -01dzaq pesez yohu "D[193 Z Yoy amou|z
-Zon AWe[emMzog -mApe alnwifopod |  -ezwuetwAm yenoq | -O[easn e30z1sazid -zdaues eu Awezpza(z faods
yoAuzodajods
soulfaruin Dsowoperm ( d
18emq rougjoduwoy 1oya1 Arewa], 1sal],

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

111



"BIuZONn N y £19
dosod Apzey ‘WwAUoM .
Jeruo00p Azofey | P1SEZD M BSIUD) M BID wAuur a(n1zpag M{IUYa)} AwWIeUOySoq
(Amopo3 fomoqep | "ENUEMOIqN 030U yohuur 03 \  oiqo
-od moxunIEm 0218 m zotwysazop) | -TeImImy Apesez euz | -OM YSUSZI[0X1s3[ | eluemosele als AwAzo(
:u\mbmxﬁov_ amopuayeq I ‘simAiSez | yoAuur 1 dfoms omis ‘[oulforzox wzpobor
~o1U AISEZO M m:soccmf&. 3y1uyoa) gesido arwp) -uazdardzaq o eqQ pimAidez d1s AwAzon
o1zpemo.d e10IqpPO ‘Bulfoe)ol £18 Asidazad "yoersfez m £zd "WIPUSLIO) [ WApUSY Amoyrors
Azaeu endley 5mAI8ez :a(nsolg amomejspod euz | -1UIS9ZON AIUMARY | -3oq azdapd AwreliqpQ SIug,
YohAm
-osepy yoeym4Aig
ol :um\soa._onw M ‘eloxjoyrun m a8 z " A8 [93s4Zd>“
Z21U)Saza) oUBZBIMZ BMISUSZ) | PESEZ B9ZIISaZId ‘edojs zelto elp] bredoy
. , ‘10Azod | -a1dzaqgeru erustwAp <wogodsaz z pd AwsmwAziey
PAUZOL Z oqUEIq EU ; a(noeadyods "dywelq eu wd(ny pipd
418 sezopod Apezs ‘d03s ze1o b - vv__msumu. . P m:ME%ﬂ %E:mmwv.mﬁw.o Anzpoby
omisuazoatld el Byedog ppid a1u MOMEISPOC BUZ ‘Moo 1| ’
-Zaq eu ademn | -ewhznez ‘wa(ny pypd ‘K13 As1dazad am ousepm dImoupz ez | ndaiq m walpy nipid aru
Awreoeimy eIUSZIAPN :9[Ns0)g | -omeyspod eruatwhpy | Aurerzpammodpo issf | -azpemoud Awirfeuoysoq (axjoyrun
nz.n K13 - £18
-o1mod wAzoIms (03 £1o1eZ BIUSIWAN |  [935AZD“ Apesez okl
o1 pSOUMAE Suizp oSuum| -NSOIS WoAMosEpy | T
Op MOIUZon -0.1 kuseim o3uLI m K18 As1dozad amom oeymAIZzor m ‘o3uLI M
Awreddyoeyz, £13 op alnzeduy -e1spod eruarwiApm AZo1U3S9Z2() (eruany Aws(nzruesiQ
yoAuzdrajods
psowydfarmn DSOWopeI M ( d
18emq Huajaduwoy] 1bya] Arewra, 19s91],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z JezZsqQ

112



8 frorem moy| | e ¢
! -[USIIMO.I TUO0.IS M ‘TWAUUL Z 91ZP03Z M ]
aulAoeaayar i v. g ’ ( : g AT M B15 ayers
Awe[san{pod 18 9Inziueso nyuizoodAm zaz.1d Do[ BIqpO 9sou
. ‘K18 auaomolpz -3d[etwn Awipeuoysoq -
nziamod | abmwwo“ _wm%_wo \ mwﬂ_ WMMMNMWMWM : £1o[em mmﬁbmwo e e durzpobe
WAZo1MS BU J1ZP 2! fnuoqAM JImelsp Jenod ‘wepuayyeq I
-emoud erdlez ‘By1on el a10] K18 Asidezad | K13z S1usjomopez WIPUSTLIOJ HI0]
[e1059z0(eU NE( e(iqpo omoppimelq amomesspod euyz gsoper emAzazid eruefiqpo a1s Awdzon T eylowoy]
‘famojqap
9713 M AWAZOTUIS9ZO() 0T
‘[auflompod 1 [ezoukp
-9[od 9718 m du01qoO 1
yeje Aureuossoq 6
'SIMISS Awljeuoysoq 8
‘areq
-osods TwAuzo. ryzaapd
elIqpo Awijeuoysoq “/
iUoI{SIU Uad0 '9103s Az1d
JBIME]S JIN - £18 (035£25“ Ap 1S eruezsniod ysou
‘Temyd | -esez ok(nsols ‘Yohm -jolerum Awnreuossoq -9
-od ge[oIzpn |  -osep| YoepoMeZ M "089M0}01S BSIUD} M
‘2emomAI0N AZ>1m1s972() arulAoeanjar Aweln g
yoAuzodajods
psowydfarmf DSowoperm [ d
1demn 1Husladwoyy 1oy A1ewa, REEI

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

113



"‘waydn.t aruem

‘D{uezajoy aloms af

oyuowAIdso npjer) Wap{uniezs 7 -3mO32) Auizpob 7
eu Awe[emzod ) '©Z210M] douamul | -0YSAp aouel AwAzoue],
YoAuzodu buseim emmelozid .
‘ezoIomy dfsead | yoAusaziaomou mod -8} meqez sezopod BjAznu [ouerqim op Jolue]
-3} MOIUZON n -ue) A8y 1 pjody | 31s Jemordez Azafeu "yoeroo(ez eu bmoypn dez ‘eyAznu
Awre(1mzoy a1s0ad afnuoyAm | yel ‘Qluse(Am yenod AumApyesssf | -imoxdur Awa(nuoApm ‘undy
‘eulfoea.nyal
qnj emolaods 313 eu
-BIqAM MOYIUSIIMOI
a1uo0.as m alnziuegiQ
o3apisfedo.mo n .ow w_N“_.vw Eo_w%uom ‘yoAmoronu Ja13 1 meqez
-eny ogauui z (adkz IS 9lnMo3pez.Io .
-oavu_c d _os_wumm.:_om oo ESMNMWW_M.M -pod zeo £13 Asid (oruiny Aws(mzruedig
9zI18 m Azo1u1sazop _wuwNvo.:uc d (oulfoe -oz.1d a(nyyadsau "wre10q
: SO ‘efemAl afnuezs | -A£zid Z meqez aI1Sezd m
Ameqez (oujodsm op | -anjai L13 [dueigim SsouUIMZ AWd(NIeIZSY]
ua.19) 3[msAzioxAp\ | Apesez Jesido aruif) ‘wgods | 77 ' '
-9z z a[noeadjodspy "YoAuzaiq
*auzi£10) ‘IIpUB[OH Z 1918 1 Meqez sezopod Auizpob ¢
nznamod | -oul [DSOU[OPZ due.dq (aokzpoyood A13 ommeq | o ox.n Kzs K amyerzsy|
WAZIIMS eU IIZP -Am wifoklnyeyzsy | - eqreqyaoy Asidazad | -€Z M eMPIUISdIZONZ | *° ’
-emoud erdlez NIUIZIIM) WAUpP( Ze1o Apesez amom olus[oMOpez [ ‘e[[eqjroy m amoyodn.I
(e105370(eU B[ od afnnsuowa( | -eispod eruarwiAp ysopel emAzozid | K13 Apesez Awa(euzod A13 1 Ameqez
yoAuzdrajods
psomdfaruin DSowoperp
18emq ’ ’ 1buaredwoy 1bya] Arewra, 19s91],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z JezZsqQ

114



‘o8auelnieu
eSIMOpPOIS

“wiAulfoes

-ye[a.d dzZIapjereyd o
auul [ IMOYIIPpPo
BIUIZIIM) d(nuoyAm

AU2.13)

9uzdIjoyo (31U Op
JklmysAzi0¥4Am ‘eu
-[£oeana1 dmeqez

"eyIuzdo.1 o33l

B[p dueMmopuawW
-0)a.J1 myjuAzrodAm
o3aumApie Apesez
JIUdIWAM Jeniod

‘eameradua)
BYSIU I WISIUSIUZIIU
-o}seu wAuIdrupeu

‘jAsAIn) yoew
-10J YOI[9ZSM oM
Az21U3$9Z3N S1UIdY)

[OMOIPIM SBZD
-pod emisuazoardzaq
pesez e3oz11saz1d

‘nuoidal ogazseu
311031y Awafeuzod 1

-NUMMMMM”MMWMN tujomop alnzruedig pazad Auoayoo ‘olual9l M Apoyppod m 31s Auimeg
-Az1d ‘a1uo18a1 0 As1dazad Aqosods ermewo 1015 1 Meqez sezd oL Auizpob
5 N : -pod AmoysAwiod 359[ | -Awod yoAuseym nypam 1zpob e
Zpalm woluzon ouozdzsoadn oklns IUAIN M
semAzexozid -01s ‘bulfoeonjar |  31s eruemoyoez og ‘posfzid znpjey | OMUI9 M O1S Aimeq
AzaTeu Jomoap J.I3 MOYIUSaIMOI | -9uzdaldzaq Apesez | -UO0Y Z SIUS[OMOPEZ *9IU.I9} M dM ey A)sAan)
-dM 91sezd A\ | 91u0.a8 m alnziues.iQ JIudIWAM Jenod 9SOpeI BMNZIPQ | -eqez eu AjsAwod 9zseN eUMADY
yoAuzodajods
sowydfaruin Dsowoperp
1Semq) ’ ’ 1buajadwoy 1039 Aeway, 1S9,

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z JeZSqQ

115



'Mo1uzon zazid
auegaznsazid
[a1zpaeq kpdq
Apesez wiu m
duorudIWAM
9z ‘a(npomods
[WeIUZon e wo|

(ped

‘Y1un ‘euojsez ‘du)
Auo.aqooures Ajuaw
-9[9 JrUOYAM Jenod

Yohim

-o10ds uazpezian |
ndzads 9z a1u
-22931dzaq e1s4z.10)]

‘YoAmoyonu 33
-ez sezapod 1Hbeiny
-ase Apesez 3[nsols

*21Zpo[ 1 ndarus

myjo.

yoerod yosuzoa m
yoeio3 m 1 kpom
peu 31IS elUEMOYIRZ
o03auzoa1dzaq Apes
-BZ JIUdIWAM a1

‘0o3omol10ds
mozads 9z e1ue)SAZI
-0y 08auzoa1dzaq
Apesez eruarwiAp

"BIDAZ qnj
BIMO.IPZ BIUJZO013eZ

‘03
-u[eInjeu eysimop
-0 25035422 0 eq(

‘uazlepz
yoAyeruysiez yoAuzoa
sezopod 9zpa[oy|
Adowod e[przp(
"MouIw

-e[ngal I pesez yohu
-o[eIsn e39zI1sazid

‘Ameqez [au
-[odsm op Aua.uay uzdI|
-030 Awa[NISAZI0NAM

‘yp.3u0Y Awalns
-1dpod *(93lez duizposd
kzsmaard eu yeway)

-a104zoneu Azp | eu meqez 1[oeziuedio 1{oen)fs m eruem 'MO3 | 08ouzoAz1y eTUBMOYIAM
-drwod nyjen | sezopod emisuazoard -od3sod Aqosods | -9[0¥ [ SUSEIM OMIS | yoerdd(ez eu Aoead Apes
-uoy aruesidpod -za( Apesez a[nsols | Jimelspazad yenod -uazdatdzaq o eqq | -ez Awrefeasn arujodsp Auizpob z
2Auzdajods
psowydfarmn DSOWopeI M ~_~ Q~
18emq Huajaduwoy] 1bya] Arewra, 19s91],

JISANBZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

[duzoAz1y 1DsoumAye m oMIsuazddldzayg *g JezsqQ

116



"Yoduzifidjsounye
yoeyuniem yoAuzoa m uzafziy 3soumipye afnwfopod

‘wiAulfoesye|
-9.1 9ZJIdPEIBYD 0 dUUI [ IMOYIIPPO BIUIZIIM) 3[nuoyAim
{19S0UUAZ) YIAUUIIZPOI YIAUZO.I BIUBMAUONAM JISBZI M

Ze.l0 eIUJdZI] ‘eIuaZpals ‘eruels sezopod eperd Amelsod
[amojpimead yAmeu 3dk(n)fe)ZSy BIUIZIIM) 3[NUOYAM

IUIZIN 1DSOUId[a1Win IISADRZ W

‘(A0 qni OHM "du) [emoya1m Adnag o3al
B[P dueMOopuduwIoya.I njuizdodAm ooumApe Apesez euz

‘eanmyeraduwa) BySIU 1 WISIUSIUZIIU
-ojseu wiAurdrwpeu pazid Auoaydo Aqosods yepod yenod

muwz
-1ueg.io ejuemoliey Apojaul 1 Apesez JIuaruim rjeanyod

‘ermoapz pjruadiw dumAifzod Jesido arwn

‘eimoapz andfod JruselAm arwn

U9720N DSowopeiM Jlsa.aqez )

(qaz.130d 1 93[pz napwal bm IpIMbuwio Aza|pu 1953.13)

euUl0MOIpZ eeynpy ‘§ JezsqQ

117



‘waJaulred z 1
aurenpimApui ‘om
-012S0¥ (IS BIUIZIIM) |
aupean)sod Jrusdrw

YoAmorn
-soumedds qoad 1
moxerwod eruem
-AuoxAm sezopod

RUEN]
eIU9zZa[ Z ApeIS - eydNnzZiq
rusadrw dps Awezpmerds

‘emoj3 peuod

JISAIBZ M BIUIIFRIZSY AP3JT

foead [azs[ep op | edklerudewzm LIUIZD ‘(exadoo) wAuur egewoy | H M BysIexa] Bpid minz
tleddyoaruz anjey -IM) 3(nasuowd( | 1593 "du) [emo01s3) yphu nrerwod Awsnuoxoq uizpob z1

N\mﬁum YoD{SIU U3I0 LM ou Aqoad [dueiqim w11 2f0mSs oms ; "‘wAupel

WEIME]S JIU [IU _esysAzn ofmoadioruy OP MIUBISAIUPO M | 15014700 0 eqq | ~THEY Wedosods [ep m ny
-Am aueysAzn e7 DSojewAZIIAM -03[S JS0}3a[p0 AWAZISIN (1osoumeads

e[o124zoneu erowod z 4 K -nznowmod WAz 7 .
3usoIm Zeao Jso¥qIS 1 SHis U920 ELI9Y ’ " | ‘emojuered eyzoapd mnzi EZI[EUE)
: A SOIRW AT -AD] eluBIWAM | -OIMS EU YN Oq nrerwod Awa(nuoyo
eUIIUSISO(BU | ‘BMOUI[) ISOFRWAZI) -sznod e3aznsoq ! fnuoyoq eyfi1ape
‘M0 M Azel | -AM ITUIIO0 ddklefemz ‘2sofewlAzn) '0391{0SAM N1.1e)S 9Z -0 I
emp J1zpemouad -od amosoumeads | -Am ‘epis 9s0¥qAzs Auemozedue | w g eu §a1q - 19503qAZS EMOUD.I)
-oz1d Azafeu £qoad Aqoad afnuoyApy | :epdflod eruseldpy | -€Z 1 AumAe 1sof nrerwod Awa(nuoyoq eyf19y
yoAuzdajods
psoulafaruin IDsowoperm ( d
18emn rouseduioy 1ya] f1ewa], s,

euziAzyy ysoumeads 1 Auzifziy (omzoy 'T JezsqQ

'D]a124ZoNbuU | bIUZon qaz130d po Aza[vz - [amo.01qz | [puipnpimdpul - [uzaAz1f 19soumAyp YovuLiof

YoAujobazazsod m uizpob pqzal "bja12AZanbu 1 bIUZIN qaz430d po 19S0UZI[DZ M MOIDUIDT 1MO.10qOp nwiduipnplmlpul bzngs

Yon.1pzsqo YsAujobazozsod m pasforw aujop) ‘lemown.ibo.ad aimpispod m a3.4pmpz plUDBDWAM 0UOZIDUZDZ DYUO012ZI buolqnibod

(uizpob g0 1 - wdAuldoxa]-omosopy a1waisAs m 23[vz AzoA10p)

IA Asepy e[p
wWAMOYTUAM N3N M 039UzIAZI) eTuemoydAim z Aoead uerd Auzdoy *¢'L

118



‘e19doon 1591 Amo3d

£u -a1qozs.rew Awa(nuoyAp “ZT
-20Az1y [omzox Am "auz2Az1yoyd Tbuasmu
-oﬂu_\Sth NWEOQ -Asd 1DSoMI[Zouwx _o:mm*\s ws*ﬁwg oMOUa.I
wizd eu ‘eruselAan aloms 1foemfs | -91 Ameqez Autizpemoud ‘1T
- Op arujemyape ‘08amouala)l ndalq asen
. J1uado yeanod | Lwalnuoyod 1 Awretaiqhpy 0T
coFom | 241 0HONS ngdaiq .
o AIUYD9] BIMBUI() "Yadmoyrods nyzeap
-0ua.19) n3alq dseq) yoepomez yoku BU YOBUOIWEI JA}d13N
amuoyod 1 eI31GAM oy NWMMM”WM -[0%ZS M _wu_a_v_ I BU SIMZ — UOTWEI A}IS .
oudAm o3au "B[OSAM T D{SIU 1IeIS oSoujop _umcw_n_w 0391Zp3s ‘eI10jeZ nrefwod Aws(nuoxoq ‘6
-exsdzn Ameadod | a[nuoxAm omoppimeld .m:usN.:.# mnmw:m: -1ued.io a0 [upad ‘ednjsodd.ay exuidpo o3
omead ew uazof sulf>eukpiooy | Aps du) _ovsmuw.ou 318 bujodsm | ~2UIOP 2503 qI3 Aweruadp ‘g
91031 soujopz adkfelim |  Aqoud foueiqdm | BZ Jemoyoizpod "wo001/009 BU
-8k1so0 08al m Au -zo1 ‘waJaulted Z 1 | op niuaisaiupo m | ‘Bizerod 1 eMISOD ngalq m emouap)
-0ZO}M YIHSAM ez arupenpimApur psoyqiS1| -AmziPbemds m | )sofewhzndm Aweruad L
Z23[ YIUAM BZ | JUBMAUONAM BIUIZD Aj1s Auddo er1a) SIMIISEIM 3IS duernmysod
JBIUdI0 AZ3[EeU SIN -IM) 3(nnsuowag -AD e1UdTWIAN) | BMOYDIRZ JeXj0d JIUSAIW AWEIUIBWZAL 9
yoAuzoajods
psowydlarun Dsowoperp\
1Semn ’ ’ 1lbusiadwoy] 1y A1ewa],

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

sl

euzdAz1j 3soume.ads 1 Auzdifzyy (Oomzoy "T 1ezsqQ

119



‘Apomz ‘wawore[s pipd
aruazpemold Adogs B1o

-$372 Buz1)dumaz | bu
-zndumam njpd aruszp
-emoud :9z13 m alnsols

‘(lerys

-fodoanyg rup qng
eImoapz ibeziu
-e3.10 [amoreimg
‘du) [emoya1m
Adnag (aloms efp

*0391Zpds
wo(zA29p d1s eru
-emoypeziodpod

‘K18 mosidazad
eruemopjadsal
‘efemAl e[p nyund
-ezs : A13 [91sA7o“
Apesez sklns

-0)S ‘ejlupomez

‘npd

zaq 1 bypd z Apomz doklns
-01S ‘eyiumpaz.id AWIApN
‘wowofe[s pyjd
a1uazpemo.d Awireuoxsoq
‘Ado3s B1os9zo

buzndumaz 1 buzndum

e3(ez M -om Dipid s1uszispn |
" eruzon "{MIZISZO01 duzaAzy psoumAy | 01 M :uzaom_m_v_ a129[Az1d Awreuoysoq
; : - seymAISzol
zaza1d Auozoim Judwgery 1Izpemoad e suemMoptist e ‘Ado3s B10$920 Buzndum
-0 BIUSTWA yoAmolriods m ?
YOHSAM dFemn s Azornsazon -97 1 buznndumam dypd
pod Jei1q Azajeu ’ ‘fouzou aopid m ) Awreziapn 1 Awa(nw(Az1g
’ -1qpod wfysoad jpd .
NIUeIuad0 AZ1g , nyjeje 1 Auoaqo K13 S
dIuaZ19pn ‘Zaq | Bpd sezopod 0M1SUZd

iJon[SIU U320 Apomz ‘Ado3s 105522 %ﬂmwmm_oama o1 QNMQ 5 _:%omumN -o[e[s apd Awzpemoad

Aureimess aIN bUZIdUMOM }RZIIS | “EIspod aInsIdo ) ) ‘e3ou emeuad 1

srudols a1uazpemo.d ‘9103( “euzou YIAM | emap yoexlomp m pypid a1u

mEnm;.\,ogcuo -Az1d :0z18 m alnsos | dpd m A3 Asid -owd[qo.d 1foe -ozpemoud Awpeuosso(
um_m:s.mumbs I ‘Djuerq op njpd -ozid omomess | “MAS yezemzol ‘B3ou bmeud 1 emay yoey uizpob g1

SE[eMUD OUSOES feZIs MyunIapy | -pod eruapuim :ws_w\\“ﬂ_v_:ﬁoa\,\m -lomp m dpd Awizpemoid .
7 == umAyeaay 1s9

‘ddsod Azs edwo) buerwz oz -a10ds 189013 ‘nyont m 1 nasferur m
-foruwleu Apzey | eSou pypd satuazpem | -oz m Aoeidjodsm "yoerds(ez eu Au pipd aruepod 1 euzou
JeIuad0p AZafeN -0.1d :3z13 m 3[nsolg 5[0 eruse(Ap | -MAR{e ozpreq 1saf a13(4z1d Awireuoysoq eypdiurpy

2Auzdajods
psowydfarump Dsouwioperpm ~__ Q~
18emq) Huajaduwoy] 1bya] Arewa, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

120



‘pipdiuru (e1uang arqals

e[p 1wes Awa(nziuediQ L1
‘tuzou axpd m ‘B{neu po « “y « ...A_uwm\sm i
£13 mojuswape | WAU[OM dISEZD M PZEA” 9UOIQO AWSIMSOIS "9T
yokmomerspod eru psouaferun af ‘1oemAs 1
. ~BUONAM D¥IUYI) -oms 1euoysop | 1o4zod yohuzoa z dyureiq
druoId m w_—wmmzmw.mo "92S[0d M "BluEMOOIqIy BUBIWZ 97 UnE .mu M:whu.m“x
(bAzod yonysaexpid moq | 08dureamyny pes ( WA %\A LoD R ]
1aAzo -np| yoAueuz £p | -€Z Op 3ls 3[nsols -lomp m oyfid Awizpemold ‘¥T
yo4Auzol z awelrq eu _epiAzid eruaTwAm ‘poyzs
Apezns a(nuoyApm ’ . . UMSNMM\_WMH._”M“ -oz1d wetue(two z njpd
-, oypd 1se8%) odapys | U2EP 5 aruazpemoud Lwieuoysoq "€1
bdo1s Q P -fidwrjo nyona | -[0YZs M eIIqIY I ) d
01s aypd alnwifAzag oSomAzomou 1| 089IZpds ‘e101eZ po3zsazid waru .
poyzS 0SomAz | -1uLS10 j01 1UpRg -e(two z djpd Awzpemodd “Z1
-9z1d watue(two z | -o1e)s 39pi Jesido 518 bugodsm - \A..vﬁu I
b3ou oypid 1ZpEMOI | SIWN [WNZOY | by e moydizpod €XE Yorls o *Mcm Mm _u:wE
yoAuozszsoadn 1 Apesez | ‘Pizelod 1emison | oI PHELEOE Ao .:
yoAujoyzs yoeaS m | [af euz 1 nymazas -AMz 1[bem4ds m Aufhohzod yere fwalnsors *01
ZeJo ypeISiuru m -zo1 aA(od aIMDSEIM BIS | AU0IqO 2jAp{e) Awsfeuzod 6
Azo1U3S970() Azd>euz 0o ‘91p) | eMoydez yenod ‘Apomz Awieuoysoq '8
yoAuzoapods
soulafaruin IDsowoperm (
18emq 1busodwoy 1oya1 Areway,

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

1saIL

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

121



- 08oms Apzey“ 1 em
-0Ja131s du0.1qo a(nsols

‘03ans

‘K18
sezopod auzd1uyda) Ayuaw
-910 aueuzod Awa(nsolg

] -(iduwrjo nyon.a ‘Ku(Ko£zod yere
AuIEIq B Em%:ﬁ oZaudzomou | 03212p3s um\s\ﬂcoxb,\., ats AwAzof)
ocONucoxWN sumx.obﬁw ogomdz | wofzA>ap dis eru ’ ..m
:umx.ogw \M Ew_ -oxe)s api gesido | -emoypeziodpod . gk >>_£wbm
swezpemord Bypdz | U orumzoy £18 mosidozad u0.1qo 9zI18 m Awa(nsolg
Apomz 2213 M 3[ns0Is T eruemoyyadsal 039ms Apzey”
ep “euzdda dpd m Apesez ‘efemAI e[p nyund | dU0IGO 9ZI3 M Awd[Ns01g
: ’ (o euz 1 D{MaZI3 . £13 (215AZo" )
-5(ez m eruzon 318 WwAZOTUSIIMO.I 3od -BZS :,Alg [9)SAZD nyoYSAm z djuwelq
zaza1d Auozoim | o1uo0i3 m a(nzruediQ A “zo1 w_u. :0 Apesezoens | eu bypd Inza KwamuoyAm
YOHSAM dFemn . ZIBUZ 0D OIM | _g3s ‘eyjupomez £18 0
yoAuozorzsoadn 1 p
pod jeiq Azareu ‘fouzodroopd m | NOIMUIAMOSERY | 107507 Lwrezpemoid
v YoAu[oyzs yoris m MAIS uazp P M
NIUBIUIIO AZI] S — nyeje 1 Auo.aqo YOBHMAISZO.I By
iJOSIU U3D0 >Nu_:.amm§u Apesez amom WAmorods m -nd z Apomz okInsols ‘exru
Auwreimess aIN -m109z1d J1jfw d1s Awhzon
preq ‘buzdda "YPIAm (20k( 3
. "1eoeINtZ0Y 1Mo 1
tudois P ngalq z pjid anz oypd m A13 Asid -ou[qoxd 1be | o oy bueiuz o7 pipd
arupamodpo | ‘nydna m zoeaoupal 1 | % ! By
oblemelsim 1 zokanqo ypd a1u -ozid amomers | -MAs yezbimzos o1UBMO}Z0Y AWI[BUONSOQ uizpob
fel ! qo njjd ar -pod erusruiApy | nIUEMDINZSOd M : : 1zpob g1
dk[emyd ousord -epod ‘Myun.Iany 1 U "WaINZI
AumAyea.ny 1s9f
‘dd3sod Azs edua) buerwz oz -a10ds 9UO0ZOUO0¥eZ NYINI M [ NIS
-(eruwifeu Apzey | nyona m pjjd satuem | -9z m Aoeadpodsm ‘yoendfez eu Au | -(oru m owroSod AAMYd 1 BUZIDI
Jel1uadop AZa[eN | -0jzoy :9z13 m 3[nsols 5[0 eruse(Ap | -MAR{e ozpreq 1saf eruepod Awieuoxsoq eypdiurpy
yoAuzorajods
soulafaruin IDsowoperm [ d
18emq) Huajaduwoy] 1bya] Arewa, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

122



1101 M YJ2AMOS

"20Mo¥IeIS M | BRI UIBNMAIBZOI "BU[ONZS BID) *,AZ1)
myeje [ Auouqo yohmoyrtods m eu dypd %Em\s\rwNom ¢
. Apesez amom Azd1U35920() = .
iYOI{SIU UaJ0 "D[MIZISZOI BU[OYZS BN "[ODy
Aweimess 91N Judwgery 1Izpemoad -eispod afnsidg "YIAM | -0shm 1 [onysiu armelsod m
orudors B ‘emoxiers -ourd[qoid 1be | pypd eoiqpo Awrjeuoysoq gz
; Sipd m £13 £s1d | -m4s yezéimzol ‘[anystu atmeysod m
arupaimodpo | -3[po [suozsfaruwz az “or1d nruempnzsod m LS aImeE]
okleimelsim 1 MmAigez ‘ Azx) eu” 9ZIC oOMOMEYS AumAreor saf wAujop 1 wAuI93 zobanqo uizpob g
obremypo ousoyd | aruerSazod ‘wAujop 1 -pod eruaruim et waqosods aypd Awefiqpo T
‘dosod Azs wAu103 waqos -910ds Yo' "‘wAuop 1
-(eruwifeu Apzey | -ods zokanqo pd 912 | -9z m Loeadjodsm -olez M nfeIZpNn Z | wAu198 zokinqo waqosods eMOYels
JBIUd00p AZ3[eN | -1qpo :9ZI18 M 3(nsols d10d erusel£pn Auojomopezisa[ | mypd ewiqpo Awieuoysoq I ey pdrurpy
Yadmoraods
yoepomez yaAu
-[04Zs M edIqIy I
£13 m0) | 08IIZpPdS ‘e10)eZ
-uswWad YAMmom | -IUESI0 d[0x Tufdd
-eyspod erueuoyAm 313 bujodsm
SIUYIR BIMBUWO | 7 ypmoydizpod
‘20s[0gd m | ‘Bizerod 1 eMISaD
nyjoxsAm z | [ouzoda nipid moq -AmMzZ 1[oemAs m
dyuwelq eu pppd -np yoAueuz Ap SIMDISEIM IS
SUSNUH vﬂ.ﬁ\vhg QHSEHQ@OQ Im*v—\ﬂNUHQ mﬁcmﬁakﬂ\(’ M\VGSQSUNN _Hmvﬁﬂom ........................................................ .OH
yoAuzoapods
psomdlaruan DSowoperp\
1Semq ’ ’ 1buaradwoy 1039 Aeway, 1S9,

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

123



-azad amome)s

obleImBISAM 1 -pal 1 zokanqo pypd hmorods m "BU[0NZS uizpob g
sbremip ousos | aruepod ‘NyunIary 1 -pod erusrmAm " %Nu:ubmwNuD ey 9213 m pipid L1Amuypd 1
‘ddsod £zs edwo) Buerwz oz "91ods ) eruepod Awirjeuossoq
-foruwleu Apzey | nyona m pjpd atuem | -oz m £oeidjodsm "yoerdo(ez eu Au ngaiq m eMONAZSO0Y
JeIuadop AZa[eN | -0jzoy :9z.13 m 3[nsols 3[04 eruse(Ap | -MAPe 0zpIeq1s3[ | dyypd Awerfmyd 1 Awslepod eypdiuipy
‘emoxaers
apd m £18 moy -e10)eZ
-USW3[d YaAmom -rueg.io djol1 1updd
-eyspod erueuoyAm
3IUYDI) BIMBWI( 0.3 ujodsm
. BZ JeMOoydizpod
(oulkd -“Mw_ow g>w> w\ﬁox ‘Dizesod | EMISD1D
eonpprozag m Auow | o0 VHEE AL Amzremdsm |
-9 aueuzod a(nsoyg 4 bept SIMIDSEIM IS
-Azad eruarwApy JemoyIez yenod | UYoAuozozsordn 1 yoLujoyzs
‘Dipd erusimens -0orysfidurjo -0Fo1ZbAS yoeld ‘yoeadruru m Ayuaw
-Am 3qo.ad s(nwfepod 1zp -9[0 aueuzod Awa(nsolg
nyoni ogouwlfzom wo(z£rap 31s eru '
‘emoypets dpd m -ou 1 odomhzox | _, moxypeziodpod ‘ImoJaulled dy
- 3138 WAZOTUSIIMO.I -e)s dapi Jesido 418 mosidoz1d -pd geimersAm d1s Awkzon
_5(ez m eruzon d1u018 M 3(nziuegiQ | Irwn [ SIWNZOY eruemoyjadsal ‘e11qpO
zozad Auozom ‘yoAuozazsoadn 1 Apesez | ‘e[emA1e[p mjund | Az1 eu ajpd AwemAi3zoy
yopsAm dSemn yoAujoyzs YoeiSm | [of euz 1 pypmozad | -ezs ;413 (935420 "1050439]
pod jeiq Azofeu ZeJo ypeISiuru m -zo1 apdfod Apesezoklns | .po (suozsleruwz oz kujop
NIUBIUIIO0 AZI1d Azo1U3S970() Azoeuz 03 ‘91 -0]s ‘eyjlupomez mAidez Awreuoyso(
yoAuzorajods
psowydfarump Dsouwioperpm [ d
18emq ouajaduwoy] 1oya1 Areway, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

124



11 6)

-3(ez M e1UZON
z3z1d Auozom
YoHsAm dFemn
pod jeaq Azareu
NIUeIU3I0 AZI1J

"DIMIZI8Z0l1
judwiSety 1zpemo.ad
“emo3jAzsoy dpd m

3138 WAZOTUSIIMO.I
a1u0.as m alnzrues.aiQ

Yo4uozd

-zsoadn 1 yoAujoyzs
yoeis m zeo yoeid
-IuIw M AZd1U3S9ZI()

‘yoAulhoeaay

-a1 1 yoAmolrods
J918 MOJUd W[
yoAmomeaspod
BIUBUONAM 33
-1uyoa] BIMeW
'90S[0d M
[emoxAzsoy pypd
moqnpy yoAueuz Ap
-epAzad eruatw A
‘ogonysfidwrjo
nyonI ogaufzom
-ou 1 08ou3Az0a
-e1s dapi yesido
aIwIn I TWNZoY
‘Apesez (o euz 1
D{MIZIZZ0.1 1D
-od Az>euz 0d ‘91

"QOMONAZSOY M
nyeje 1 Auo.aqo

"RIUEMODIqIY
oSaueanyny pes
-eZ Op 31s 3[nsols

Yodmolraods
yoepomez yaAu
-104Zs m edIqry I
0391Zpas ‘e10)eZ
-1uegio d[o1 1updd
318 tujodsm

eZ JeMmoydizpod
‘Djzeaod 1 eM1SID
-AMZ 1[oenfs m
AIMIISBIM JIS
Jemoyoez jenod
'0391Zpds
wo(zA29p 1S eru
-emoypeziodpod
‘K18 mosidazad
eruemopjadsal
‘efemAla e[p myund
-ezs : A13 [91sA7Zd>“

‘K18 91SBZO M

Aul£24zod yere Awalnsols
"BU[OYZS

ean K13 a1sezo m ,03ams
Apzey“ duoaqo Awalnsolg
‘Bypd z 1 wayerd Apomz ok
-NS03s ‘eqrumidazid AWIAN
nruemoyzoy od 1 ngaiq z

iJon[SIU U320 ‘(e Apesez amom Apesez ok[ns ezsoy op bypd Aweonzy
Aweimess aIN -nMp) ntuemoyzoy od -eispod a(nsidg -0]S ‘ejlupomez Ul
-orudols | ngaiq z ezsoy op pjpd ‘eMo¥Azsoy | 1[0X M YIAMOSEY | -any 1 edwia) buerwz oz pypd
arupaimodpo | Inzi nyoni m zokiou | Njpd m 18 Asid yoeymAiszor 9IUBMO}Z0Y AWI[eU0SO(
yoAuzoapods
soulafaruin IDsowoperm (
1Semq 1buajaduioy 1by9] Arewa, 1sal],

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

125



‘wal0qhzid z yoAu
-22£1eq 0.1 B-0MOIDSOUUIMZ

Auzofyseunn3 Uaz21M) pepin AwamuoyApm 0T
pezihzad zazad TuAzDs
szwwwwwMﬂMMMw 10$9Z2 § - € zaz1d om.ocNusv_
: S ‘WazoIM) BIUEM nyoys 8qoad Aws(nwfepod 6
‘bmorusorw | KuoxAm sezopod | Bloeanyase z eyzoy zozid Au
BoRId BMDSBIM | 5g0 v smunsjesy | -Z0D{Z01 0xs AwanuosiA) g
pazad r{mazid wAmodSaru
~Z0l S[uszoeuz dume.ds wa10q4zid z \AE\ANUS.G '/
oruse(Am yenog| [orum £qoso aru o MY
‘eoRANOSE Z BJZOY i -[9892z2zs ‘Yoerd| . .um.w:xmwm Z sw%v_ .
) zaz1d Y oy[s a(nuoyApm d t d -BZ M nperzpn op "o BUSIUES AUSIMUOHAM 79
i0Ys POZIA M TNOIMIZIC s fyyuyy 3 (MmAIOW ‘wep{oq mnzIsz1id
-IU QBIUSD0 JIN | 'Zdq qn] wd.IoqAzid z sezopod 130U 1 SIUEMAUONAM AWI[RUONSOq G
i yoAuzafieqo.aye- 9031 9Azon Az3] |luezd | o
9IUZIIM) g npeisAzid z
7 -OMOIISOUUIMZ U3z |  -eu Yel ‘eluselAp) | -IM) duep Jeuoxim .
[eokmuoyAm £q ’ ’ g 14 my0amazad Aws(nuoyApy ¥
-IM) pepin a(nuoyjAm . 9Zpo[0¥ eseWOd ’
-0S0 I[oeInyase o v yoAuzofyseuw1d “90739M
Auwreydrured "WANY | U9ZIM) BIUBMAUO YozZIIM) BIUEM -e} [u0091mpo eu 2BZIIM)
. -0q Inz1azid 1 yoeyda | -Am sezopod 330y | -AuodAm sezopod 33emoumol Awa(myeizsy g
ozamy BU 3IUE)S I[NUOYAM | JEMOINYISE AZ3TRU emisuazoaldzaq ’ .
yoAuemAuoyAm I ! e e pesez mWwN.S.mmN.E "poyzsazad 10} uizpob o1
sezopod omis ‘npeisAzid z [P EIUSELAM Amonsouuimz Aws(nuoyod g
-uozoaldzaq eu| A1) m 101mazid zelo ‘buzofyseu "Yoemslez eu fomons(Am
Awreoeamz 33 nzsxew z pozad m | -uns diSojourwiay | Auemozedueez 1 Au| (5470d (sujomop z pozid m emomesspod
-emn bu[089z0zg| 10amazad afnuoyAp | kmomeispod euyz | -MARfe 0zpreqissf 10amazid LwalnuoyApy 7| ediseuwrn
yoAuzorajods
psowydfarump Dsouwioperpm [ d
18emq) Huajaduwoy] 1bya] Arewa, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

126



auzotuejuods "YoAuzoha ‘Bimeszs 1o "euempeq odazs(orupeyfeu eu wizpob /
‘amotnl eu -9Jsownje yoeyuniem | -eziuedio sezopod "emisyazdald sansuoy Awa(nziuesiQ
woru yohuzod m buzohzyy emisyazoaldzaq | -Z9q pesez yohuo| ‘yoeyomp m 13108 z amow1z
-zon Awejemzod | soumApye alnwfopod Apesez eimew | -BISN BZOZIISIZIJ | yoeyzooues eu Awezpza(z A1o0dg
"BIMOIPZ B[p Am
-eysod [omopimerd
a1uazoeuz erusel(Apn
"BIMOJIPZ
D{IWId W dUMAIAZ
. -od yesido aruupn
ejern y
dmeasod busepm erusag | BIMOIPZ anofod .
wAulhoes Jluse(Am st | "eRPAzoneu zazid ez
o1 ozt F:.m o EAIMOFZ 9U0J9[Z BIUSZIIM) -oppod z A1ezd1 Awiisoupod
ere meisod | M_E_ _ wzu,u:uowuc eIMopz epp Ameys| NWOP M anuoyAm LOMOIPZ“ | o\sa.u%_\smk_
emorpimerd o| eIuUaZIIM) (NUONAM -od fomopime.d OIUIZIIM) YEU L
peqp Az0euz| -pysouudza yohuuarzp | O oo eluge(dyy | ~O%AM omogpimerd | -od atusdIL AtEtELIZA
03 00 ‘WOIUZON |  _gy yoAuzoa erue MAU Ameysod woga[oy edewo ‘aulfoeduora
Awrerurepeims -0)Am mmm\mnuws zeqo| °Pemoiqals zozid efe | BIUDZOIM) dknso)s ‘dnysod
phulf>|  emuszopemezpors|  PUBIqAm bupaf| dmeisod busepm ol -D0f dlUUAZ) Aweznipim
Sjo10 uazoIM) | “erueys sezopod epery | P1U[080 Blmewig|  9s0n dlnzexim amorsord arusdw uzpob g
yohuemAuoyim | Amersod femopimerd ‘Bpe Am yoer | duozdinyAzid Awrederozoy
JSOUpER{Op eu MAmeu ddklnyyerzsy | -eysod Apem amom -o[ez eu a[UBMOZ "nooy eu 2ezd eul£d¥a.10y
38emn Aweoeamz | eruazaim) alnuoyApy | -eispod erustwiApy | -BSueez anzexAm | -im) ‘dnyso8dn AwezngpAm eyA1seunirn
psomdlaruan DSowoperp\ pAuzdR0ds
1Semq ’ ’ 1busiadwoyy 1oya] Ayeway, 1S9,

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

127



* OIS 91DAZAM“

*03uLI Op exfoy
WAIUBISAZIONAM Z
dMeqez MOYIUSIIMO.I
a1uoas m afnzruediQ

‘famoriods 1oez
-I[EMAI 910) B} M

‘TwAuul z

‘08uLI m

[eruiny Awsnzruedig
‘Twes1omzo ok

-e13 ‘ex}0¥ MAMYD 1 NINZI

ausope. 1 UzZdIU elAmyo 1 | mgal yasfuoreisn sowdferuun Awireuoyso(q
-eyuods ‘amoyd eonzi af omojpim Jegdaznsazad 413 op Awdyp 159 ‘ny|sioq eu Auzpoby
-niIeu woruzon | -eid :a1meqez m o3uLl Azareu 039zo ‘tdni8z | spod QUO[SA.I0 BU WIIN}OY
Awreremzod | op 03303 a[nsAZI0xAN -e[p ‘eruselAm a(moexdiodspm NmAIdez Awireuoysoq odury

"WIZ Yd1301S 1

yo13njp sezopod

je1d erunreyoq

BIDAZ "Yonys.exzoaues

qnj EBPEN.N:._ mo3az1dez mogios
whmoyonigdlez| -ozosezmyped | -AmsempodeSor|

sezopod mozean 1| -Azid m eruemod | -0 Z eferzprodsmpy
moypedim arzer m -5150d £qosods Ludow Tlousmut
91S JEMOTIRZ | JTUSIWAM Jenod | -od 1 yoLuur saqom (suseim 3ngpam d1zpof [
nznomod w4z | OTUpamodpo yenod ‘mjuizoodim {SUaza[0y 159 ngapus eu d1s Awmeq
-9IMS$ BU [DS0U ‘TWEUeS Z dmeqez | 03aumApie Apes "o1ZPO[ 1 oues WaIueISAZIONAM Z
-MmA3{e op mOIU | BU[OMOp MONIUSIIMOI | -BZ Jesido 1jenyod ngdarus eu Ameq 180s4m Awanziuesio
-zon Aweddyoez | a1uoid mamziued10 |  puziueSio eiu| -z [Oeuoysop z a1zpo] od a1s Awre3zIlg
" dIS A ‘Apodod op | -emolrey Apesez olus[OMOpeZ | "yonysIexzoaues mogazid
-AzAm“ dusopeld 1| ammnqo I [0ns e1siqoq | amomelspod euz J50peI EMNZIPQ -ez 1310s4m Awa(nziuediQ

yoAuzorajods
psomdlaruin DSsowoperp\
1Semn ’ ’ 1buaredwoy 1039 Ayeway, 12591,

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

128



‘[au

"YoAmop ‘lomoiqap !
-080d moxunIem 9z18 m Azo1uysazon | -[Aoejox pymAiSez "yohu foulk>
yoAmsAzIoy amopuayyaq 1| I BIMBWQ -ut1aloms omis | -ejor ppmAiSez dis Awkzon uizpob 6
-oIU 9ISeZD M amopuay £1g | "4eza1dzeq o eqqQ ‘wep
oizpemoud | -10j e1DIqPO ‘Bulfoeion | Asidezid amomers | YOBIDIS[EZ BU AZOIU | -uayI0] | WapPUAYND( 1ZIo} Amopols
Azaeu epdley mAidez :a(nsols -pod erustwihpy | -3S9ZON SMUMARY -1d epiIqpo Awreuoysoq SIua,
“yoAmosepy ‘218 ) Z ouez
yoeymAISzol Yohmoy | -BIMZ eMisyazoald
-10ds m Azotuysazopy | -Z29°TU BIUSTWAM K13 [o1sAz0" By welq eu walny pipd
. 1Az 419 | Pesezedaznsazid 9IUdZIIPN AWI[RUONSO(]
-od yoAuz0a z dyureiq oYIuYo9) EMom ‘watods el
K18 sezo | eu Apezns ‘edoys zero | -BIspod eimewiQ | -9ZZ afmoerdrodsp | -ourred eruepod z ngarq m
-pod omisuazd e(p] redo} pypid oa1u £18 | 'm03a103 1 auseIM wa(py aypid Awrezaapn Auizpob 3
-o1dzaqeu 33 | -ewdznez ‘walp pjpd | Asidezad amomers aImolpz ez Au ‘ndarq m wa(ry ppd
-eMn AWRJdBIMZ |  BIUSZISPN :3(NUONAM -pod eruatwihpy | -[B1ZPaImodpo1sd[ | sruazpemoad Aurjeuoyso(q (ayoyrun
"dUIZpO.
buseim ogurr m
A3 op a[nzeduy
K13 [0 - K18 (915
nznamod w4z Korez erustwdpy | -Azo“ Apesez okl
-9IMS elU [DS0U -08uLl m | -NS01S ‘YaAmosepy
-MA£)¥e Op MOTU £13 Asidozad amom | YoEHMAIZZOI M
) %ENUUSUNN .WE_NﬁO.H 7z Owﬁ:h MBI |mumﬁOQ NWCQ_E%\I\V %NUmﬁHWQNUD ..............................................
yoAuzoaajods
soulafaruin IDsowoperm ( d
13emq) ruajadwoy 1039 Aeway, REEI

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

129



T
-Auul z a1zpo3z m

£18 A10] Moy
-em auf£oeaayal -TUSIIMOI BIUOIZ M “uAzd SIOWON M e1)
Awre[san{pod 218 anziuesuQ | _odsm oSou MmAP[e *9UI0MOIPZ AI10]
mnznamod "D{10] 910IqpPO 1 Apesez yimeys | -em (ol e3aznsoq ENREL
WAZOIMS BU BDD amAidez a(nuoxim -pazad arup £18z | -0 M arulhoearyar Aureln Aurzpob z
-3(ez g1zpemoud ‘Byponel a10] ‘K138 Asidazad SIU3[OMODpEZ [ "WpUaYaq | Wapuay.Loy
(e1059z0(RU NE[ eliqpo omojpimeld amomelspod euyz gsoperemAzazid | o[ eIOIqPO AWI[RUONSOJ eY19Woy|
‘IS[0d [1103SIY M . ‘laulomp
yoAmot01s mo1sts 1uesio v_o.ww“w“ -od 1 [6zouApalod 9z18 m
-[uay yohzsdojfeu | = ’ 3U0.1qO I YeIe AWI[RUONSO(
BASIMZEU BUZ 213 butgdsm ez ‘Tweqosods TwAuZod 1329
wAujoyzs "YoAmop semoprzpod | - :ﬂ eIIqPO %E—.m:%ﬂmo *
-AZpPAIW YOBPOMEZ M | _yoy05 1 yohmop | PIZEI0d 1EMISODD -1 ERIqpO AulIEUoySed
[yopsIu Azd1W3S9290 | _yayyjaq J1qpo Byu -Amz 1benifs m y owm\sowsm es
U900 JEIME)S SIN - £18 | -yoay pesido srwp) 31s Jemoypez | -1us) m arulloeanyal Awern
emupod | 1015420" Apesez sk(ns Au IIMDSEIM [Jedlod | A18 dy1uyoa) Awrfeuoysoq
JePIZPN Yemom | -01S ‘YIAMOSED] U2BP |  _oyzs mopomez 03 Au01qo 1
-fow ‘eruzonn | -“OMEZ M AZDIWISSZIN | sezopod eruemod -21Zp3s S0 1upad elueMmoele SIS AWAzon
ddsod Apzey ‘wAuom -1qny o8aufean) ‘yaAuur 2aqom ‘bulfoey01
JeIUI0p AZ3[EN | 9ISBZI M BSIUS)} M BIY) -[ny Apesez euz, I{SU9Z3[0X 153 mAidez Awreuoyso(
yoAuzorajods
psowydfarump Dsouwioperpm [ d
18emq) rousladwoy] 1oy Ayewra, 1S9,

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

130



"WIOYONI dIUEM

‘uez
-910y aloms a[my

.:.H:v%mm “

-oyuswAladsye e Wak{UnIezs 7 o3an{smord.any eouel oLy Auizpob 7
eU AWeRMZO] -yohusazo ‘yphuzoouey "2Z210M] d[ouamur amomerspod Aws(euzod
‘©zo1om1 d(saad | -omou I yoAujeuordaa | dfez sezopod dis buseps elmelozid ‘DIAZ Jorue)
-syo moruzon n | modue} AInSy 1 DO | JeMOYIeZ AZ3[eu ‘Yoeslez | _nui fouriqdm op moyona ‘eyAznu
Aureimzoy 91soad afnuoyAm el ‘eruselApm eu AumAypie 3s9[ | 3oezimordwr Awa(nuoyhm sy
‘eulfoea.nyal
qnj emolraods da8 eu
-BIQAM MOYTUSIIMO.I
a1uoas m afnzruediQ 035 *0391Zpds
nysfad
‘08onysfedoand | _omo nfeny ofou| MOlZAd9p 3ls 3
nfeny odauur z [9d8zp | _yy z (askzpoyood -nmoypeziodpod
-oyood (PulAoeanyar | (auffoeoryer A1S zeao A13 Asid
9218 M AZOTWISOZIN | (oueaqhm Apesez | ~2Z1d 2Mmpadsas
‘Ameqez [dujodsm op JTUdTWAM d1wi() ‘efemAr anuezs
Ua13) 3(MISAZI0AM ‘IIPUE[OH Z ‘wstods
ouZOLI (eokzpoypod | 0% % @moeidrodsm “YoAmoyoni 1o18 1 meq
nznaimod -0]0W [DSOU[OPZ dU £13 - e[reqyioy oimeqez m | -ez [oruam Aws(nziuedio Auizpob z
WAZIIMS eu eD | -e1qim wihdk(nyperzsy Asidazad zeao EM]IIUISOZON Z "yoAuzaliq 1913 1
-3(ez g1zpemoad NIUSZIIM) WAUP[ | Apesez omomels olus[oMOpeZ 1 | meqez sezopod JSOUUIMZ [ amoyon.li
[o1059z0(EU NE[ od afnnsuowaq -pod eruatwiApy | I50pel emAzZazId 2503 qAzs Awa(nipelzsy| A18 1 Ameqez
psomdlaruan DSowoperp\ pAuzdR0ds
1Semq ’ ’ 1buaradwoy 1039 Aeway, 1S9,

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

131



‘amoyaIm

Adna3 o3a( efp
rufuemopuauw | "
-0}[3.1 Z dupogz BA1sAn) yoeuLloy
nyudzoodim | UOPIPZSM M £z
‘wiAulAoes | oZaumApye Apes -13s92on 21wIdY)
-ye[a. dZIdpje.reyd o -ez Jepod arui) Hom
auul I 9IMOYIIPPo “eam -01pam sezopod
oSourem BIUSZIIM) 3MUOHAM | .prodway bysiu 1 migmmeum_aNmn
-eU BYSIMOpOS ‘JUAIAI M | warUaIUZIduofs | PESEL BOOLNSIzd "NUOIZAT JLI0IS
fuoxyoo psou | eulfoeaniordmeqez | -eu wAwIDIWpPEU Sluale) m1a1d 1| -1y dtugazooupaldefeuzod
Z091U0Y 1 m.ﬁvo 1| ‘tujomop afnziuesig pazad Auoaydo meqez sezopod “Apoyopod m 31s Aunmeg
z1d ‘aruo18a1 0 Asid Aqosodseuz | Amopsfwodiss[ | -mopsfwod yokuserm Snyp
HzpaIm woruzon -azad auozdzsoadn *3IUAI) M BIS ‘Bpox | -9M dIUBIS) M oIS Awmeg Auizpob'e
semAzexezid |  okInsoys ‘ulfoeans| | eruemoyoez ofou | -Az1d z nyejuoy z Ameq
AZ3[eU YoMOIp | -31 D13 MONIUSIIMOI | -ZI31dzaq Apesez OlUS[OMOpRZT |  -pz [aujodsm op Aujeinjeu eyA1sA1n)
-dm a1sezd p\y | druoas m afnziuediQ | Jrusarwim yenod J50pel EMNZOPQ U219} Awa(nIsAzIoNAM BUMANDY
yoAuzorajods
psowydfarump Dsouwioperpm [ d
18emq) Huajaduwoy] 1bya] Arewa, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AP3JH

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

132



‘aue8aznsozad
moruzon zazid
[a1zpaeq kpdq
Apesez wiu m

‘(ped 91un ‘euojsez
*du) Auo.aqoowres
Auduid[a amuoyAm
YoAm

-0)10ds uazpezin 1
mdzads 9z a1u
-22391dzaq e1s4AZ10)]

YoAmoyonu 33(

nyjo.I

yoeiod yofuzoa m
yoeros m1 epom
peu 31s eluemoydez
o3auzdiaidzaq Apes
-BZ JTUIIWIAM J1uI()
‘08omolrods
n)dzids 3z erue)sAzi
-0y 039uzda1dzaq

"MouIwt

-e[n3a.l I pesez yohu
-o[eIsn ©39z1)s9z1d
"M0Zo[03] 1 dUSEIM
omisuazoaldzaq o eq(
‘03

ouotuorwAm oz | -BZ sezapod ierny Apesez ejuaiwifpy | -PU[BINIEU BYSIMOP yp.3u0y Awalns
‘ofnpomods | -9Se Apesez a[nsois ephzqnp| O 95018425 0 BqQ -1dpoq "(93lez duizpod
[WeIUZOn e W[ "91ZpOo[ I N331US | BIMO.IPZ BIUIZO.ISeZ "UIZIEPZ YA} kzsmaard eu yeway)
-oAzoneu Azp | eu meqez ifoeziuedio | mypedAzid m eruem -eIuIstez YasAuzoa | o3auzoLzyy eruemoydsm
-diwod nyen | sezopod emisuazoard -oddsod Aqosods sezdpod 9zpaoy | yoerod(ez eu £oeid Apes

-uoy aruesidpod -Zd(q Apesez 3(nsois JTUdIWAM Tjeniod Ad>owod e[da1zpn |  -ez Awepeisn srujodspy puizpob [

yoAuzodajods
soulfaruin Dsowoperm ( d
1Semq) rHugladuoy 1039 Ayewra, OS],

JISANBZ M BIUIIFLIZSY AT

[0uzdAZ1j SOUMANE M 0MISUIZIAIdZag '€ 1ezZsqQ

133



"Yosuzafiaysounye

yoeyuniem YoAuzoa m buzafziy y3soumAye anwfopod
‘wAulfoesye|

-3 9ZJIdEIBYD O UUI [ IMOYIIPPO BIUIZIIM) 3[NUoyAMm
{19S0UUAZ) YIAUUIIZPOI YIAUZo.1 elUEMAUONAM JISBZI M
Ze.10 BIUJIZI] I BIUIZPIIS ‘eIue)s sezopod ejerd Ameysod
[amojpimead yAmeu 3dk(nyfeIzZsy BIUIZIIM) 3[NUoHAM

1UIZIN 1DSoUId[a1win IISADRZ W

‘(A0 qni OHM "du) [emoya1m Adnag o8al
B[P dueMOpuUduWIoya.I njuizdodAm o3aumAe Apesez euz

‘eamyeraduwa) BYSIU 1 WIAIUSIUZIDU
-ojseu wiiurdrwpeu pazid Auoaydo Aqosods yepod yenod

Muwzruedio eruemolrey Apojaui I Apesez JIUIMWAM Jruin
‘eImoapz pruIdrw dumAifzod Jesido aruin
‘eimoapz apdfod JruselAm srwn

:UIZIN [DSOWOPRIM IISAINRZ M\

(qaz.130d 1 93[pz Napwial bm IpimMbuwio Aza|vu 1953.13)

eujomoapz efpeynpy ‘§ JezsqQ

134



21031udk1S0 033 M
Auozoym JopIsAm
Bz 229 YIuUhAm ez

JBIUAD0 AZ3eu JIN
‘Aoead (ozs[ep op
bleodyoatuz anyel

ZAp3 ‘Yon{sIu uado

Awreimels aru pjiu

duzdiAiojow 1S
-OU[0pZ dueIqim Yo4d
-k(mpe1zsy uazoim)
ME]ISIZ dnansuowd
‘[ouzaAzyy 1Dsoumeads
(ouseim worzod of
-ma.adaajul 1 eIU32Q
"YoAuzafioyowr DSOU
-[opz sulfoeusp.rooy 1

[ouzoAzy
psoume.rds nrerw
-od op eizpdzieu 1

£1S9) eruatuAp
‘08omonoid
eIUBMIZI[OP IS
-a.n[0 M [DuZdAzyy
psoume.ds 1
BRI dIMOpPNg M

YoAmo1o
-soumeuds qoad 1
moterwiod eruem
-AuoxAm sezopod

wAuur edewod
Yohu

-ur 1 2aloms omis
-uazda1dzaq o eqQ

‘walezmeu

21qa1s AwAzem 1 AWAZISTN
‘buamurt

[ousem Snypam amoual
-9) Ameqez Awrzpemold
‘Twepoyzsazid z Amouala)
da1qozsrew Awa(nuood

-Am aueysAzn ey aulfrApuoy Aqoad | kzpoyoez Auerwz TEp M O3S M 9MOSEY
BUSOLM BU I sue1gAm anuoyAm anjef ‘eruse(Am mznsmod Apomez Awa(nziuediQ uizpob g

aIsaf eu myoam | "DIudm afmpaad.aajul "[ouzohzy WAZLMS BU NN )S0F39[po eu Mo}
AZelemp JIZp | SIU[IIZPOUIES ZBIO B} | [0SOUMARE Z 90BU oqoznod e302.050( | -uefed byzoopd Aweonzy EMOUD.IJ)
-emoladoazid Azafeu | -eID ASeu I IS0} O0SAM -£1d eimoupz ejp Kuemozegueez | W eyAioper ey
psoumelds £qoid | moaerwod a(nuoyoq 10SAZ103 BIMBW(Q AumAniedss[ | o1 suersAp AwreSaiqezig -f19p3eoa1

yoAuzorajods
psoudfarmn Dsowoperp\ [ d
18emq) rhuseduoy 10391 A1ewa], s,

JISA.NBZ M BIUIIFRIZSY A1)

euzdAziy ysoume.ds 1 Auzdifzyy (omzoy *T 1ezsqQ

"D[212AZINbuU | b1UZIN qaz430d po Azajpz - [omo.01qz | [puppnpimdpul - [puzadz1f 12soumAp

yopuwiiof yadujobazozsod m uizpob pqzol ‘feamown.ibo.d aimpispod m a34pMpzZ blUDHDWAM 0UO0ZODUZDZ DyUO012Z) buolqnibod

(u1zpob g/ - whufAdxa]-omosopy a1waisAs m 23[vz AzoA10p)

I1A Asepq e[p
WAMONIUAM N3 [N M 089uzIAZ1) eruemoydim z Aoead ued Auzdoy "y L

135



‘[omolayeyZS 1{Z09}
-ed eruezexpzid
AIUYD3) BIMBW(Q

"dUZIAZIJOYD

‘Yohurel> -Asd psomI[zowr

-ads perduio 1 afloms 1oemA4s

‘eufeanjeu bysiduirjoered Op 3d1ujemyape

ey1uyo9) Apoyzsazad ‘eyshiduwro dap1 JIU30 Jenod

z9z1d DjoY[S Ze1o J1uselAm aruin ‘yaAmoraods

D{[9q qn| £J2.135 9Z oIuRI M | YoEpOMEZ Ydohu

epIqpPo Zn3a1qzo1 od | (Guzyfzy psoumA) | -[0NZS M BIIqDY 1

[eP M YoYs a(nuoyqAm Mezaokulpdps | 0891Zpds ‘er10jez
‘wAMolajerzs | -Azioy eruormhpy | -1UesIo d[ox rupad tu
ngaiq m njziafed aru -09ou 518 bujodsm | "[BIMEU ByIuyoa) dkzoeys
-ezexaz1d SMUONAM | _z54zyy nfomzox o3 | ez emoxdrzpod “Apoxzsazid Awa(nuoxoqd
‘BfEDD 3ME]S | -ouSEfM a1uado m | ‘Dizeiod 1 emisdp | 'N3dIq dIsezd m emolejeizs
-od emoppimend Yoo | yoAmojf1uad o1 -Amz 1bemAs m | oxzodted Awe(nzexazig
-k(Npe1zsy UazdIm) | -BIS SIUBMOSO)SeZ SIMIISEIM OIS ‘BMOUa[} JSOFeW
MEBISIZ d(nnsuouwra( JeZBYSM Jrul() | JEMOYIRZ JeNOod | -Az1Am Busepm Awerusad

yoAuzdrajods
psomdlaruan DsowoperpA
18emn \ \ 1buaiaduoy] 10y9] Areway, psalIL

JISABZ M BIUIIFRIZSY AT

euziAzyy ysoumeads 1 Auzifziy (omzoy 'T JezsqQ

136



‘e10d(ez m
eruzon

zaz1d Auozom
JNopsAm demn
pod oeuq Azajeu
NIUBIUII0 AZ1]
"YOI{SIU U3d0
Auwreimels aIN

"9g[epaut I[emAqopz
PA1o M mytods | semoydizpod
Aurd£osAp zeio moy| ‘pyzesod 1 eMISHD
‘Psoumipye nfezp | -Azdfidwro yorysiod |~ _c4ns 15enAs m
-0 PO [DSOUZI[RZ M | BYSIMZBU BIUSIWAAN -

-3.18 tujodsm

IIMIISBIM JIS
MMIZIBZOI 1ZPEMOI] ‘fouzafzy DSou | remorpez yenod
wApzey z | -mApfe [duuaizp Au -0801zpds wolz

Apzey“ 1 08omoaeyd | -320 op 1ndojouydadl | _ £r9p - >>o.v_
-nd nwa)sAs Sngpam | Yd4usazoomou eru -pez hrnmon K18
amol10ds DMAIS | -e1SAZI0NAM 12SOMI]

mosidazad eruem
-Z0.1 U[0)ZS d(nue[d | -ZOW JLZBYSM dIUI()

-opjadsau ‘efemAa

‘[ouzou
pipd [eruany Awa(nziuedig

" 03ams

Apzexy“ duoaqo Awa(nsols
"BU[OYZS

eln Apomz Awa(nsols
‘1foAzod yoAuzoa z dyyurelq

-orudoss "BIZD3S I IU | "039UZIAZY WPSAM | efp myjundezs : L18| T Ayeznys AwamuosiAp
aupaimodpo| -POMeZ oyel yoduozd | sezopod srwziues | (a3sAz>“ Apesez skl

SbleIMEISAM T -zsoadn 1 yoAujoyzs -10 M 9IBZPOYILZ| -ns0)s ‘BIUPOMBZ ‘(3yyerenuoy)

osbremyp ousoyd| UPeIS M Azd1uisazon AueTwiZ BIMBWQ |  1[0J M YoAMOSE[ P[q4zs yere fws[nsols

‘d»sod Azs *31U0IqO 1 “[ouzohzyy yoeymAiszoa 9218 m Aufhd

-[eruwi(eu Apzey | myele m nysSIoq eu om | 1DsoumAie op ais &l yoAmorrods m| -Azod yeje Awireuoxsoq

JBeIU200p AZa[eN | -oppimead 3Is eImels() | -epeu 031U Sm 3103y Azdo1U3s972() nyunIap buerwiz

‘osouwd(erun - 09oms Apzey«| ‘BOSIW BIUSIWAM | ‘yoAmowslqoad 1o | 9z yoes(on ‘Yoeslomp m
Az1[eue yeuosOp | U010 ‘APOMZ :Ajudux ‘fou| -eMAs uezeimzol axpd Awzpemold uizpob'g

euUZOW (PeDd(eZ | -9[0 auzoAp{el 1auzotu| -zou pypd dAper1| niuempinzsod m ‘pozsazid warue(
yoAzsmiaideN| -y2933 3zI3 m 3[nsols 1uyoay alnsidg AumAyean1s3f | -rwo z dypd Awnzpemoad euzou eyjd

yoAuzorajods
psomdlaruan Dsowoperp\
1Semq ’ ’ 1buajadwoy 1039 Aeway,

JISABZ M BIUIDFLIZSY AT

1saIL

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y *Z JeZSqQ

137



"B103(BZ M BIUZON
zaz1d Auozoym
NoHSAm d3emn

pod Jeaq Azareu
niueruado Azig
"YOD{SIU U320
Awreimels aIN
-a1udols
aruparmodpo
okleimersAm 1
Jb[emyd ousox3
‘ddsod Azs
-loruwfeu Apzey
JBIUd00p AZ3[eN
‘1osouldferun

Az1jeue yeuoy 0P

eUZOW Yoe1dd(ez
yoAzsmiaid eN

- wApzey z

Apzey“ 1 03amo.aeyd
-nd nuwaysAs Snppam
amoliods nmAI3

-Z0.1 JU[0YzZS d[nueld
"BIZPAS I YIU

-pomez oyel yasLuozd
-zsoadn 1 yoAujoyzs
yoeis m Azd1ulsazof
*91U0.1qO I

nyele M nySI0q BU OM
-ojpime.d 31s eimels()
* 08oms

Apzey“ duoaqo ‘Apomz
([ouzad1 pjpd Ayuawr
-9[0 auzaAp{e) 1 dUZdIU
-1[29] 9Z.13 M 3a[nsolg

‘Adoang

ezods [9dkzpoydod
(ouzdAz1y 1DSOUMA)
-je Aur1oj (oueaq
-Am Apesez euz

*0391Zpds wolz
-A23p 1S erUBMOY]
-ptziodpod ‘Ai13
mosidazad eruem
-opjadsal ‘ejemAl
e[p mjundezs : A13
(91sAz>" Apesez okl
-NS0)S ‘ejlupomez

‘(ouzoAz1y sou
-mApfe [duudrzp Au
-920 op ngojouyday

yoAusazoomou eru| 101 M yaAmosepy
-eISAZI0YAM 1DSOMI| yoeymAigzoua
-ZOUWI JRZEYSM aTu() yoAmoriods m
-08ouzoAz1y mjpIsAm Azdormsazon
sezapod arwziues "YoAmowsqo.ud
-10 M ddkzpoydez | IenAs yezeimzox
Aueruz eimeurQ niuempinzsod m

lou AumAyeaay] 1s9f
‘yoend(ez eu
AumApie ozpaeq 1s9f

-zod1 pypid SAP{e |
a1uyday alnsidg

‘bJoa1s

duo.1qo 1,039Ms Apzey| 310
-A1y“ duoaqo Awijeuoysoq
Aou0.1qo

po JeruEMN J1S AWAZI()
"B{qAZS yere Awa(nuodAp
‘Aouoaqo

npauiwim od ayuelq
eu Ainz1 Awa(nuoyApm
nyo¥SAMm z 1 ngalq z
auwelq eu exjpid Aureonzy
nyuniary 1 edwa u
-e1wiz 9z N{pd Awa(nyzoy|
"waqos

-ods wAu[oMOp NYINI M 1
nasferu m pypd A Amyod 1
eruepod Awijeuoysoq

uizpob g

BUZIJI B

Yodmolraods
yoepomez yoAu
-[0¥zs medIqIy 1
0391Zp3s ‘ei0jez
-1uegao d[oa pdd

1semn

psouwydfarumf

yoAuzorajods

psowoper
o PEIM 1[ouajaduwoy

JISABZ M BIUIIFRIZSY AT

12331 Ayewrg,

DsalL

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z TezZsqQ

138



"RIZPIS I
yiupomez oyel yoAu

' £18 (915475 Apesez

‘08ouzofzy myps | dkMsols ‘eyiupom

-02zs01dn [ YOAUJONZS | .Am sezopod orwiziu| — -BZ 1[01 M YoLMoS eI
srudors aru YoeId M AZd1UISIZ() | -eSro m adkzpoypez| -BP YoeMAISZOI -maz1d ajod eu pyund Au .
-paimodpo oklerm ‘bu1g3 Aueruiz emeuQ yohmorods m | ~OIS2DI0 M Sfpid Awafniony g
-e1SAM 1 dkemIP MMmAIZez 9213 m a(nsolg ‘louzohzy Azo1mysazof ‘DimAIZez niueu
ousoj}3 ‘dd3sod Azs dIU0Iqo 1| 1soumApe op aIs &l "YoAmowdyqord -03jdm od Sypd Awrersiqpo ¥
-feruwifeu Apzey | nyjeIe M NYSIOq BU OM | -EpeU 03a1u Sm a10yy | I[dEmAs uezéimzoa ‘(bmostuay) buio3
Je1Ua00p AZafeN | -oppimeld JIs eImels() ‘eas(orwa erustw Ay nuemnnzsod m amAidez fwd(nuoshpy ¢ wzpob
‘osousdforwn ‘pipd J91qpo 1301z oAmopodsaz Aumfyeanyisaf "BU[0XZS B1D) "BU[OP pons
Azieue Jeuoyop |  ‘OIUIIMEISAM :fjudu | 1915 MOJULWA[D YoAU Yoen amAidez Awinfeuoysoq g
euzow yoerd(ez | -9[d duzdA ey 19duzdtu | -[039z2zsod erueuoy -dlez M nfe1zZpn z | -eujoyzs ey * Az1n eu” njpd emoxers
yohzsmiald eN -2} 3z18 M 3[nso1g | -Am 3 1uyoa) alnsido Auojomopez 1ss( arueldazol Aweuoysoq ‘I eqHd
Jodmolraods
oepoMez YoAu
-[0YZs M edIqIy I
‘yonys| 0891Zpas ‘e10rez
-(1dwrjo }sAz181 Az1| -TUeSI0 S[01 TUfdd
-epodso3d erustwApn -313 bujodsm
‘a[epawt :m\S%QOﬁN RZ WN\SCv—UmNﬁOQ
yoA103{ m ‘myaods | ‘Dizetod 1 emisard
‘soumApe nfezp | Auijd£osAp zeao moy -Amz 1>emss m ‘[omIoseIMm 9ZI13 M 1
-0.1 po psouzarez M | -Azd(idwrjo yorysjod SIMIISBIM 9IS | yoead yohpew m Auowa[o
9MIZIGZ0I 1ZpeMoad | BySIMZeu eluslwipy | 2BMOYIeZ Jenod | sueuzod Awa(nIsAZIoNAN '8
yoAuzorajods
psomdlaruan Dsowoperp\
1Semq) ’ ’ 1buajedwoy 1o¥o] A1eway, sad],

JISABZ M BIUIDFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y *Z JeZSqQ

139



"YOn[SIU Udd0
Aweimels aIN
a1rudoys
aruparmodpo
JelermersAm 1
ok[emyd ouso}3
‘ddysod Azs
-(eruwifeu Apzey
JBIUd00D AZ3[eN

- WApzey z

Apzey“ 1 03amoreyd
-nd nwajsAs nypam
amol1ods nmAiI8zol
aujoyzs alnueld
"BIZPIS 1 YIU

-pomez oxel yoLuozd
-zsoadn 1 yoAujoyzs
yoeid m Azo31u3sazon
CILORG

yjele M MYSI0q BU OM
-oppime.d d1s eImels()

‘(ouzoAzy 12s
-oumApie [duuaizp
Auado op nojou
-129] YoAusazoom
-0U erue)sAzioy]
-Am 12SOMI|ZOW
JeZEYSM J1uI()
'039uzaAzZ1) M{ISAM
sezapod aruziues
-10 M ddkzZpoyoez
Aueruiz eimeurQ

-518 tujodsm

eZ JeMOYd1Zpod
‘Dyzeaod 1 eM1sdD
-AMZ 1[oen)fs m
IIMIDSBIM IS
Jemoyoez yenod
- A3

(91s4AZ2" Apesez dk(
-NS03s ‘e Iupomez

"YonySIexAzsoy yalony
(eruany Awa(nziuedig
"NP[eINMD Z BZS

-0 Op MINZI d1S AWAZI()
‘lamoxAzsoy pypid zoaw
oklemA13zo1 myeIe M 1
21U0.1q0 M 31S AWERIME]S()
‘niuemojzoy od 1100
-Azod yoAuzou z ezsoy| op

‘osowmd(erun - 03ams Apzexy“ fouzokziy1os | 10X M ydhmosepy | Bind Kinzi funfeuoysoq uizpob' g
Az1[eue yeuoxyop | dU01q0 APpoMZ :fyuaw | -oumAle op 31s elep yoeymAidzoa T{UNISNY 1 {31 Buerwz
BUZOW YOBID3(EZ | -9 9UZIAPe) 1 9UZIIU | -eU 031U Sm 3103y YoAmorrods m | oz watuemoyzoy ypid a1u EMOMNAZSOY
yoAzsmiaid eN -J091 9ZI3 M 3ns0lg | ‘eos[o1W BIUSTWAAN Az21U3sdZI() | -azpemoud Awieuoysoq eypd
"e103(eZ M BIUZON
zaz1d Auozom (ouzoAzy PSOU 318
yopsAm dgemn - WApzeq z| -mAP[e (ouuarzp Au| tuodsm ez yemoyq
podgeiq Azafeu|  fpzes«1oSomoreys| -230 op nJojouryday| -d1zpod ‘Dizesod 1
NIULIUSO AZ1d | .nd nuiaysAs Sngpam | yoAusazoomou eru| BMISIDAMZ Ifoem Bypd
"YOI{SIU U320 amoriods DMAIS | -eISAZI0NAM PISOMI[ | -AS M IIMDDSEIM JIS 219z Awd[nqoad 1 1moIau
Aureimens 91N -Z0.J U[0YZS d(nue[d | -Zow JeZeYSM dlul() | IeMOYIeZ Jenod -11ed dxypd AwreimelsApn
yoAuzodajods
psomdlaruan DSowoperp\
1Semn ’ ’ 1lbusiaduoy 1o¥a] Ayeway, sad],

JISANBZ M BIUIDFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

140



dumeads

(aruw £qoso aru
-1089z2zs ‘yoend|
-BZ M Njerzpn op

‘1bel

-myjase I Ioeinyase
-ouwres Apesez 3[nsols
‘Auzifyseu

‘Tureyuey
-BY[S 9Z 2BZIIM) ‘BUZIAZ])
asoume.ads Awa(nyyelzsy

"530103

yoAuur alnmAop zaz1d [uemoInyase aIm
-wig pepin Aujomop ouazs | -O18 BUDRUEIS Awalnqoiq
"TwAuZo1uy29} a[nuoyAm 1 a[nue[d : )
S -IM) UEBD JRUONAM Kuzohys
[wepdiq z e1uazd ‘(em
-IMD SIUBUONAM 9Zpo[oy eSewod -euwis pep[n Aujomop
M) ol ! -oylon) qny emoylomp | yoAmoxloay 1 yokm Cozoims Bluem | AWSMUONAM | Awalnueld
£z 0NSIU YEIU dprureard ‘waryoq -oy{{omp prurexid PSR .
-200 Aza[eu aIN mziazid ‘eberny | ‘YoAuzofieqo.ye-om -AuosjAm sezopod Bloemypse 2 (oexo eu
. - emiIsuazoardzaq aruels Awa(nuoxApm
9IUdZIIM) -39Sk Z 9I1MO0}3 Bu (N[ | -0[0SOUUIMZ UIZIIM) 7 : I
(eok[nuodAm | yoeyd. eu atue)s "du) ‘YoAuzofyseuw1d pesez e302.11592.14 "podzsazid 10) Am 12pob 8
Aqoso 1oeiny | 9uzifyeqo.aye-omon U9ZDIM) oAU Yoewdlezeu| -olsouUIMZ Awd(nUOO]
-ase 0 Jeydiwed -SOUUIMZ JIUIZIIM) -uoy erueuoyAm | Auemozegueez 1 Au| ifofzod [pujomop z }1 m emomelspod
Azaleu azsmez aueIqim a(nuoyAm Syruypa) afnsidg | -MAR[e 0zpreq Isaf 10amazid Awiifeuoysoq ey A)seuurin
"BIUBMODIQIY
ogaueinyny pes
-eZ op d1s 3lnsol§
"e10d(eZ M BIUZON ‘Yodmoraods
zaz1d Auozoim yoepomez YoAu
SopisAm d8emn “BuzoAzyy "MOY -[0¥zs medIqIy 1
pod Jeiq Azsfeu asoumApe buuoarzp | -Azo(idwirjo yonisjod | 08AIZpds ‘er0rez
NIUBIUDIO0 AZ1d tusejm alnzijeuy | exsimzeu erustwhyy | -TUesIo dox rupad
24uzdajods
soulafaruin Dsowoperm ~_~ h
18emq rouajoduoy 1oya1 Arewa], 1sal],

JISABZ M BIUIDFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y *Z JeZSqQ

141



“YoAuzoAx

-9Jsouile MoyunIem
po Jr1uzajezaru aru
-Z2AZ1) AumAyyqe 1s9|
‘Ameqez

"WIZ Y2130.1S 1

"(3n qni OHM q i

du) fomoxorm | U1B0IP S€Z0PO
Adnus oSa( efp 1 pread eruesioq
-Auemopuawoyal z YoD[sIeszoduES

aupoSz myuizood | M93dzIidez mo3ios
-Am oSaumAyye -Am sezopod B39]
Apesez yepod arwip | -0Y Z ererzprodspy

‘TuIeyues z Apomez |

nzn | Pulodsm op Aufermieu | -eameradwe) kys Awowod 1| msjuos Awsmziuesig
_o1mod WAZOIMS ua.J9} a[nysAzioyApy | -1u pazad Auoaydo yoLuut s3qom
, e Aqosods eugz D{SU9Za[0Y 153 yoered m
eu [psoumAe CYALYA) 6] TS yoeyUeS eu 31s AWIZop
[ouzaKyewralsAs WAUZO.I [ [DSOH[IIM "nwziu PIZpo[ 1 512001 0d Bis AweSzL
op MoIuZon (ouzoa o duzalus | -edio eluemolIey ndatus eu Ameq 2pol : s
Aureodyoeyz any| J1soudzid 1 Apojaui 1 Apesez -eZ [9feuoysop z "Mpze(z 91sezd M Turey|
- 315 s1ohzkme | 21soupod Auzorwouod IuRIWAM J1uIf) 91US[OMOPEZ [ | -UBS JBMOIIIY 31S AWAZD()
ousopei1auzou | -I° qosods m yenod ooy m | ISOPEIEMNZIPQ "yoeyUES BU uizpob' 9
-ejuods ‘amoyd Yoelomp m1| [ouzdfziy PsOUMA) BMISUIZD 13015 9z Awrezpza(z
-n. eu wotuzon | ozoukpalod yoexues eu e z aoklexudm | -01dzaq pesez yohu "WAI3aIUS 9Z 1 amouiIz
Aweremzod omopimesd ezpzalz | 195Az10y afnzeyspy | -OleIsn eSaznsazid n3arus eu a1s Awimeg A1ods
"emoxlomp dprur
‘uazoim) eruem | -edid Bisoad AwsmuoyAp
-Kuosdm sezopod d1uhznys zazid Au
939103 3NINASY |  -zony yoxs Awa(NUONAM
yoAuzorajods
psouwydfarumf Dsowoperpm [ d
18emq) rHhusladuwoy 1oy Ayeway, 1S9,

JISABZ M BIUIIFRIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z TezZsqQ

142



"ZI)RUMDZ
eu yoAmopodod

"9aMOPUAYa( I 9MOPUIY

"SIMIS AWI[eUOSO(]

moxuntem yoku | ~10J eIqpo ‘eulkoeror | foullreror nimAidez "yoAuur 1 afoms 0MmIs | rueqosods wAuzoa pyzovg uizpob' /
-\um Az10301U 1S amAidez :amuoyhpm dyluyoa) eimew( | -Uezoaldzaqoeqq|  -id epigpo Awireuossoq
-ezd m J1zpemoud ‘fomorqgap 1 [ozoukpal | Ai18 Asidezid amom "yoedfez m £z5 | rueqosods rwAuzo. njzosy Amo}pols
Azofeu edlez | -od 9z13 m Azo1uysezon -e3spod eruarwApy | -TUISIZON SUMARY | -1d epIqpO Awjeuossoq SIuaj,
“YoRIUOFP M | A18 3AR{E) 1 MUy A8 [01s£z2“ 08
[y ewdzny omogpimelq | emomeyspod emmewr() | Pesez egaz.nsozid -oqAzs nyjele d1s Awhzo()
YoAmosepy| efeyoyiun m i3 z 'watods | 1bAzod yoAuzoa z dyweiq
£18 YoeMAISZOI YoAmor | suezbimz emisuazo | -9z Z d[noexdodsm eu £pezns Awa(nuoqApy
sezopod om1s -10ds m Azo1u1seza) | -e1dzagaru erusIwAp ‘Moo 1 ‘oqunIen| 1 edwsy Auizpob' ¢
-uazdardzaq eu ‘welq eu bypd A | A18 Asidozid amom | SUSEIM SIMOIPZ BZ|  Puenwiz 9z wa( B{fd a1u
d3emn Awedeimy | -eZI1)S 9Z13 M d[NUONAM -e3spod eruarwApy | Aurerzpaimodpo1ss|  -azpemoad Awijeuossoq (ayoyrun
K13 |
- A48 (315470 (21 Lyorez BTUSTWANA \sm_:Nu: :EEEMHMm
pesez op d1s dk(nsols -0SuLL M .mEEMwnozw 'l
£18 K1of | ‘UOAMOSER] YORAMAIZ | (13 As1dozad omom Sison A>outod asof ‘o3uit [erum
-em aulAoeanyal -Z0Jd M AZd1W)SIZI() -e3spod eruatApm . A13 (915470 Amosep] AwremAI15zoy
Awsmuodsyy ‘0guLt op ‘famoyods 1> Apesez e3a2.0592.1d ey Iumazid ajod m
‘nznom | BN WOIURISAZIONAM Z | _pziiemAr opoyen) M TwAuur z 9os[orur suo[$aI0 M
-od wAza1ms eu OME(BZ MONIUSIIMOL m3au1 yoLuoreisn K13 op Au3oyp 389 won}oy Awem4ideyz Auizpob ¢
o1zpemoud erd( d1u013 m a[nzIued1Q | yeFaznsazid Azopeu PIdnIS M| -0Zurt op exo3 AAMYD |
-ez (10570 (e 3E| mAidez suoyhyy | oSezoepp ‘eruselAm a(noexdiodspp Amz1 Awieuoysoq oSury
yoAuzorajods
soulafaruin Dsowoperm ( d
1Semq oudladuoy] 1by9] Arewra, 1sal],

JISABZ M BIUIDFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y *Z JeZSqQ

143



"yoAuziouey

‘fouzofzy | MEqeZ BOYUE) sezopod
PN psoumAye urioy yohu d1S JemAmonoez Aza| ‘Duez
sezopod aruem “sazoomou Auaurope | BU el ruselAm arwp | 2104 aloms alnpen
-0JuaWAIRdSYD |y £y Azad sbmysAzioxyAm ‘(dquinz HeRUNoEzS Z Auizpob'z
BU AWE[EMZOd | a1ue) Aujomop afods |‘sayeqid ‘du) [ouzofzy| BZ19M1 dDusmur
‘®zo10Mm) 3(saud | -0z m qnpozred m Grufe|  PsoumApie Aurroy|  BUSEIM BlME(RZI] J91UE)
Sy Moruzon n| -nNpIMApul A(NUOHAM I| JUSIZIOMOU JEMOZ ‘yoed(ez eu | 'BZoU0[od oy Awsfeuzod 'z ‘esjAznwx
Aure(imzoy alnmooeadQ| -A1apjereyds aruif) Aumdysfeysof | -0osip arunhi m Awhzomy) 1 uniy
YoAu
Twey(z| -zdAIojow DSOU[OPZ ‘nyona durioj tu nzn Auzpobiz
BIUSZPOYD 3 YoAulfoeudp.1ooy 1 [-sazoomou oyel Suny | -aimod wWAZaims eu ‘wAueInjeu a1ua.19} WAuem
-luyoa) alnnsuow | yoAulhoApuoy Aqoad| -em dIpaou Jemoz eruemAqazid z |-0o1uzoJz od rwey(ny z okzpoyd sunjrem
-op [9104ZoneN aueIqim a(nuoyAp | -A1apjereyds arw Auojomopezisa[| ‘O9Imoipz aloms AWeTUdIBWZAA J1pION
"BI0)RZ
-tuedio 3[01 Tupd ‘bulAoej01
"B[S[0d 11103SIY M [oAm | -318 bujodsm ez Jem amArdez fwsmuoydpm L
-0}103S MO3SISTUD) YAZS |-0yd1zpod ‘Dzelod 1 "‘waqosods wAu
- £18 (ays | -dolfeu exsimzeueuz | emISIDAMZ Ien) | -[omop SImIds AwdMuoyAp 9
-£z2“ Apesez op d1s okl ‘yokmopuayloy1| -AS M 31S yemorez "WIPUIYLIOJ I WP
-NnSs01S ‘YIAMOSe[ yoep Amopuaypqolq| °PMBPDSEIM IRNOd | _ugyyaq zospd Aweliqpg 'S
-OMBZ M AZJTU)SIZI() | -PO dIUYDID) BIMEeUI() | "0891ZPas d[0. [u}dd loulomp
wAuoMm | eluemodIqny oSau YoAuur 29q -od 1 [ezouApalod 9218 m
9ISBZ) M BSIUS) M BIN) | -[ean}[ny APeSeZ euZ | -OM D{SUSZI[0X1S3[| duo01qo I3ele Awieuoysoq ‘¥
yoAuzorajods
psouwydfarumf Dsowoperpm [ d
18emq uajadwoy] 1bya] Arewra, 19s91],

JISABZ M BIUIIFRIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAY *Z TezZsqQ

144



"MOIUZON

zazad aue8azns
-oz1d [a1zpaeq
bpdq Apesez
WU M UOTUdIW
-Am 9z ‘a(npom
-ods npjenuoy

"9uzif10jouW PSOU
-[opZ saueiqAm yaLd
-elmipe1zsy| uazoimy

ME]SIZ dnaysuowdq
‘fou

-22AZ1y psoume.ads
(ousepm worzod o

“Yaduzafiaysounye
moyunrem I
easloru op aimnqo 1

"MouTWI
-e[ngaa [ pesez yohu
-0[e3snh e39zZ13S9zZ1d
D3(ez

sezopod 31s a[lnm

‘»ypaauoy Awalns

-1dpoq *(93lez duizpo3

kzsmaard eu yeway)

089UZdAZ1} eIUBMOYIAM
yoema(ez eu Aoeird Lpes

amesidpod | -njaadaayul I eIUIQ (ox3s Jeaqop arwip) | -OYdeZ d1uzdaIdzag |  -ez Lwepeisn arupodspyy T puizpob [
24Auzoiajods
soulofaruin Dsowoperm ~_~ h
1Semn Husjaduoy] 1bya] Arewra, 1S9,
JISA.BZ M BIUIIFRIZSY A1)
[duzdAz1y PSouMA e M 0MISUdZIJNdZag "€ JezsqQ
‘(ouzaAzy
psoume.ds (ou )
-sem woizod afny 1bean{es yoew
. -aad.a9yul 1 e1UdD ~10§ [PI{[9ZSM oM
BSIM HELe Y AZd11359791N 31WdY)

-0pO.IS SIUOIYDO "9IUAII) M . (uzpob
a1zpoahzid ‘eru 31U | [ouemeadn (ouzifz eposAzid z npe) 1zpove
-01391 0 3Zpaim | -913) M I[DBIUILIO JIS -1J Dsoum4Aye z -uo3] z ysouwaldzid 1 "3[bejuaLio eu

Awa(nzeyazid okzon ‘e[ a(nuoyod 1| dokleqruim sz I$OpELEMNZIPO ngdaiq rwey eyA1sAan)
Jolez a1sezd p\ | nS91q dseay eIdIqAM -0y eu afnzeysp | Aurerzpaimodpoiss[| -uswape z Amousia Sorg T rUMADY
24Auzdajods
soulafaruin Dsowoperm ~_~ h
18emq uajadwoy] 1by9] Arewra, 1sal],

JISABZ M BIUIDFLIZSY AT

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y *Z JeZSqQ

145



‘edA13 pazad d1s 94zda1dzaqez 1yennod

YonysI[q yaroms 1 a1qais e[p sidsojpel , Amoipz“ 34zom 1yennod
{Auddo

03a[ a[nuoxop I [INg AM01S0IZM-0MOFeM NTUZENSM BZII[(O
3Z1eZd12 1 PSOY[IIM [duzoa o Ajotwpazad

s1souazid 1 31soupod Auzdrwiouosia qosods m yenod

‘qazn
-od yohlusepm op yosulfoesye[a.a uazdim) [ezpou erarqop

‘famopomez Loead niuemAuoyim

WAUMATHAJ M nyulzd0dAm 3101 defarminzo.a ‘wAuziIAziy e
wAMojsAun WanHIsAM ‘waryuiziodAm e boead Azpdtw
afoaodoud okferupd[3zmn ‘erup pepjzou afnmoderdo

IUIZIN 1DSoUId[a1Win IISADRZ M

"BIUBMIZI[OP JISI.IO M JTWZIULSI0 M [IAD
-bzpoyoez ueruz 3z dk(eqiuim Auaisiy ISowsim eruselAm

Tusd1w Asewt eIuadzZsS
-[3IMZ N[9D M MOPAI]S BIUBMAZN | 1S BIURZPNYIPO 053U
-olupeseznalu zZe.ao 19503410 INYS I AudziAzi1d eruaruim

{[ouzaAz1y IDSOUMAPE BIUEM
-ouwifopod op nruaIsaTuUPo M YaAsumApjeoydssd ifoueisqns 1
YOMAZN BIUBMOS0]S dUIOMO.IPZ J[DUIMIISUOY BIMEBUWO

‘AumApinasuoy] qosods m wiIu Z 31qOS BIUIZP
-Bl1 1 NSa.J)s 03auIdIuIipeu ejuemoynpa.l £qosods eimewio

‘MARdm a1 dZowr 31073
BU ‘9) 3[nzZeysm ze.o ‘91onzdodoures I IIMOIPZ U TUMA)
-e3ou 1 srumAMfzod elemApdm 2.0 ‘DIIUUAZD BIUSTWAM

U9ZiN DSowopeiM alsaayqez )

(qaz.30d 1 23[pz napwal bm Ipimbuwio Aza|pu 1953.13)

eujomoapz epeynpy ‘§ JezsqQ

146



‘louzafzy

‘Dyzeaod 1 emis

) -310AMZ 1{oemAs m "eferd ameysod
NopsAm ard1ugdeiso psoumerds nierw aImMISEIM BIs | AWEIUS00 Z810 Walezmeu
03a[ m Luozom -od op e1zpdzieu 1 Jemotpez yenog | d1qa1s Awkzem 1 Awkziatpy
ez z29] IuAm ez |  *[ouzdAziy psoumeads fsay erudrwAm | " ) wEposzSsozid Z
J®eIUa00 AzZo[eu JIN fousem worzod af odom | P opsoumelds HHepoy
qoad 1 moxerwod darqozs.rewr Awa(nuood
Koead [azs -m21d19)ul 1 BIUIQ | opapd eruemazifop ’ .
[ep op kleodyparuz -yohu | a1senyo m [ouzoAz pruemAuoxfim sezo [EP M TOXS M SMOSER]
1P Op BIES9U 3! 4 ISO.DO M 2 -pod wiAuut edewod Apomez Awa(nziuesig
anyel zApS ‘Yonisiu -z2A1010W 1DSOUJOPZ - psoumends | | " (
U920 AWeIme)s aru yoAufloeudpiooy 1 BJED 91IMOpPNQ M UPAUULT D10MS OM3S 250§39[po eU M
pIuAm sueyshzn ez | yoAul£dApuoy Aqoad | ezpoyoez Auerurz -yezoardzaq o eqq | -ojuered byzoopd Awreonzy
3USOIM BU | sueIqAm a(nuoxsm anfel ‘eruselAm mznaimod ut uizpob ¢
wotsalBu oI M | "DfIuAm afmyaadaayur (ouzokzyy |  WAZOIMS BUNWINL (01 sueysAp AwreSeiqazid
Azelemp J1zpem JIU[dIZpouUIeS ZeIO | [DSOUMAIe Z ddk(ey] 3qaznod edaznsoq ‘wAmou EMOUD.II)
-o1dazid Azafeu | eperd Aseuwl 1 1DSO}OSAM |  -1UAM BIMOIPZ B[p Auemoze3ueez1 | .gre) ndaiq m Apoyzsazid eyAjope 1 ey
soumelrds £qoad moxerwod afnuoyoq 10547103 BIMBWQ KumAyie 1s3| auernjeu Awa(nuoyod -Kyonreoypyot
24uzdajods
psoudfarmn Dsowoperp\ —“ a~
1Semq fuajaduwoy] 1loya Ayewa], 19Sa.1],

JISA.NBZ M BIUIIFRIZSY APYJT

euzdAziy ysoume.ds 1 Auzdifzyy (oMmzoy *T 1ezsqQ

'D]2124Z2npu I bluzon qaza3od po Azajpz - [omo.01qz 1 [puppnpimdpul - [puzaAz1f 12soumAo yopwiiof

YoAujobazazsod m uizpob pqzal ‘bjo124zanbu | bIUzon qaz130d po 19S0UZa[DZ M MOIDWIDT 1MO.10qOp nwduipnplmdlpul bzngs

Yon.upzsqo yafujobazozsod m pasloiw aujo) lomown.abo.ad a1mpispod m 234pMbZz bIUDBDWAM 0UOZIDUZDZ DYyUO1ZD buoiqniboq

(uizpob g/ - wAulAxa]-omosopy a1wa3sAs m 93[vz AzoA10p)

I1IA Asep e[p
WAMONIUAM N3 [N M 089uzIAZ1) eruemoydim z Aoead ued Auzdoy "Gz

147



‘eupeIneU BYIUYII) Ap
-0¥zsazad zaz.id njoys
ZeJ1o D{[9q qnj AJo.11s JZ
epIqpo z n3a1qzo.i od
[ep M Yoys alnuoyAm
"wAMoI3JeIZs

n3a1q m pjzdafed a1u
-ezeyozid a(nuoyAm
"BJRID dME)S

-od emoppimead Yoo
-k(nypeIzZsy uazaimy
MEISIZ dnansuowa(
duziA10j0uW DS

‘fomooyerzs oy
-zd9red eruezeypzid
YIUYI} BIMEBUIQ]
“Yohugeads perd
-wirpo I eysfidurjo
-exed ‘eysfiduirjo
eap1 edajod wiAzd
eu ‘Qrusel(Am aruq)
MU M
(ouzaAz1y PsoumAy
e Z ddkleqrudim
1954Z10Y] a[nzeyspm
‘030uziAzy
nlomzoua ogausem

“YoAuzaszijoyohsd
1DSOMI[ZOUI [DIOMS
Aud20 [euyemyape
krosomd(orum

d1s alnzeyAm
‘YyoAmoliods
yoepomez yoAu
-[0¥Zs M edIqpy I
0391Zpas ‘e10)ezZ
-1ued.io 3101 rupdd

Bu
-[ednjeu BYIuyoa) okzoeys
‘Apoyzsazid Awa(nuood

'n3aiq a1sezd M BM03oJeIZS

-oujopZ dueIqAm Yoo Aud30 op amo[f) azoaped Awszexazid
-e[MJLIZSY USZOIM) |  -USD D{ILIS JEMOS 013 bujodsm ‘bmouay) Jsofew
Me)SIZ d(nnsuowrd(q | -03s el ‘@mzeysm ez Jemoyo1zpod | fznAm buseym AweiuadQ
yoAuzdrajods
psomdlaruan DsowoperpA
18emn \ \ 1buaiaduoy] 10y9] Areway, psalIL

JISABZ M BIUIIFRIZSY AT

euziAzyy ysoumeads 1 Auzifziy (omzoy 'T JezsqQ

148



‘e1dlez m eruzon
zaz1d Auozom
SoHsAm d3emn

pod geiq Azafeu
NIUBIUIO AZIJ
“YOn{SIU Udd0
Aureimels aiN

‘soumApie nf

-BZPO. PO 10SOUZI[BZ M
33 MIzZI3Z01 1IZpemo.ad
- wApzey z

Apzey“ 1 03amoreyd
-nd nwaisAs Snypam
amoyriods pymAag

-Z0.1 U[0¥Zs 3d(nueld

‘9[epawl [[lemAqopz
yoA1033 m ‘my1ods
Aurd£osAp zei1o moy
-Aza(1dwurjo yorysjod
BYSIMZBU BIUSIWAAN
"[puzoAzyy pPsou
-mAppe [Puuaizp Au
-220 op a13o[ouyrN
9USIZIOMOU JBISAZI
-0)AMm euzouw yel
991zpaimod aruf)

"yaAmoriods yoep
-OMEBZ YIAU[OYZS M BD
-1qD 1 0891Zp3s ‘e10)
-eZIues.10 d[01 1udd
313 tujodsm

ez yemoydizpod ‘o
-zeaod 1 emS510AMZ
1oenifs m aimpsEIM
J1S JeMmordeZ Jenod
‘03

-91Zpas wo(zAd3p d1s
eruemoypeziodpod
‘K13 mosidazad eruem

“fouzou pypd

o1y Awanziuedig
myele 1 Au

-01q0 3Ae) Aws(nsog
eypdz1

wayeld Apomz de[nsols
‘erumazid AurAp
‘1bends 11b

-Azod yoKuzoa z ajureq
eu Ayezns Awa(nuoxAp

‘wapn 1 eMzsap

-arudols "BIZPOS [ YIUpOoMeZ -opjadsau ‘efemAl ep
supamodpo | Oel yokuozozsoxdn | -08ouzoAzy WIHSAM | nyunoezs:, £18 (01 -od dypid Awsmuw(Az1g
oblermelsim 1 yAujoyzs | sezopod srwiziues | g7y« fpesez sknsols ‘(. 2pd Awrsesd ) ed
osbjemyp ousops | UPBIS M Azdo1insazoq -10 M 3dkZpOYIRZ ‘eyupomez foam | -038 Mpid Awanuwildzig
‘d%sod Azs *31U0.1qO I Auerwiz eIMeWO | yrimosepy yoeymAIS T[N
-(oruwifeu Apzey | nyeIe M NYSI0q BU OM "[ouzaAz1y 10$ -zoJ yoAmolriods m | -any Buerwiz oz yoex(on
JeIUL00p AZafeN | -ofpimead IS eIME]S() | -oumAR(e (31 op a1s &l AZ31U03S970() ‘yoexjlomp m pjpd atu
‘psomdforum | -, 08oms Apzey” duoaqo | “EPBU 031U M 2101y ‘yoAmou | -9Zpemoid Luwiireuossoq
Azifeue yeuoyop |  Apomz :Ajuawala au ‘eosforur euAIWAM | _5iqoud 1remAs yez "poyzsazid wzpob'g
BUZOW YDE1D3(eZ -z2Apye) 1 9uzouydd} | ‘[duzou pypd Ajer1| -Bimzod niuemninzs warue(iwo z pjpd aru
yohzsmiard eN 9713 M dmuoyAM | ruyoay gesido st | -od m AumAyeany 1s9f | -azpemo.ud Awieuoyso( BUZOU BY}Id
yoAuzoajods
psowdlaruin Dsowoperp
1Semq) ’ ’ 1buajeduwoy 109 Arewa), sad],

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

149



313 tujodsm

S[epaw [[emAqopz ez yemoydizpod
UOAION] M 0TS | yze 10d | emIsdIIAMZ ‘flommserm 9z m 1 yoead
‘Psoumipie nl|  AuidAosAp ze1o moY | yremyhs m armidsEIM AeW M HUaWIP U
-BZpO1 po Ppsouzafez m | -Azofidwitjo Ywysjod | 3is yemorpez yenog _euzod AwsimsAzIonAm
YMIZISZOI 1ZpeMO.J | BSIMZEU BIUSTWAAN .
i ik 4d 0391Zpas *K13 sezo
e1d(ez M eIUZON JuApzey z o.ang wofz£rap d1s pod 3syA13(er 1 Suyoon
zaz1d Auozoym Apzey“ 1 03omouey)) | ezods (OUZIAZY DSOU |  pruemoypkziodpod
! AP p bueuzod Awijeuoyso(
SNoHSAm d3emn -nd nwals4s Sngpam | -mApje Aurioy [due.q £18 mosidozid
pod yeiaq Azefeu amoliods pimAI8| -Am Apesez alnsidQ m.:m\sm.ﬂ._mnmmu 2z18 M
NIURIUIIO0 AZ1] -Z0.1 Ju[0¥Zs 3(nued ‘fouzahzy psou | ‘e[emAl e[p myundezs D{qAzs yere Awinfeuoysoq
"YOD{SIU Uad0 eIZpas1| -mApje [duuarzp Au| : A18 [03s4z2“ Apesez *£5y01q0 N1
Aweimess aiN yiupomez oxef yoAu| -220 op srfojouyday| okmsols ‘exrupomez | -OMUIWAM od xurelq eu
arudoys aru | ~0Z9Zs01dn 1 YdAUJOYZS | SUSIZIOMOU JBISAZI 101 M yoAmosepy Anz1 fwauoxAm
-pat >>og.vo Sbleim yoeis m Azd1u)sazaf) -0)AM euzow el YoeyMAISZOI |  NOYSAM Z Sy W] BU
-e1s£m 1 ob[eMUD oruoiqo1|  ‘91Zpammod aruip yodmorrods m | bxpd nzi Awipeuossoq
ousoyd ‘dd1sod Azs | nyeIe M MYSI0Q BU OM '08ouzdAZ1y nypIs AzO1MSIZIN | -pujoyzs e1n MYUNIAN |
-(oruwfeu Apzey | -oppimeld d1s eimels() | -Am sezopod srwiziu PoAmowdqo.ad edwa) buerwz oz pijd
JBIULI0p AZ3[eN - 08oms | -€SJ10 M ddkZpOYDEZ 1oeni4s uezeimzo. | a1uemoyzoy AWIeuoysoq
‘psowdlorun | Apzey“ duoiqo ‘Apomz Auerwz eimewr niuempnzsod m ‘waqosods 5
Azieue yeuoyop | :(ouzada pipd Ajuawafd "(ouzdda AumAyeanyisof WAU[OMOP NYINI M | uizpob L
BUZOW [Oe3(eZ | duZIAe) I SUZIIuyda) pipd 3Aert yoemdlez eu| nosforu m npd HAMmyd 1
yohzsmiard ey | A18 sezopod amuoyAp ayuyoelansidg|  AumAye ozpaeq1sa| eruepod Awijeuoysoq BUZII BYHJ
yoAuzoajods
soulafaruifn Dsowoperm (
1Semq) 1busjaduoy 1539 Arewa], 1S3,

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "Z TeZSqQ

150



JISA.BZ M BIUIIFLIZSY A3

"e3(ez M BIUZON L WApzey z "[ouzaAz1y Psou
zoz1d Auozopm Apzex“1089MOTRYD | £y ouuarzp Au 318 bujodsm
SopsAm dFemn -nd nwL1sAs Inpam | 550 op arfojouyday | ez semoydizpod ‘o . )
pod yeiq Azaeu amortods MMAI3 | jusazyomou Jeyshzr | -zeiod 1 emISIDAMZ BUIONZS 1D 9218 M
NIUBIU30 AZ1d -Z01 dujoyzs afnuelq -0Am euzow yef | 1oemAs M aIMIDSEIM SAD(EY | SIU)
’ tueuzod Awa(nsols
"(OD{SIU U920 RIZPOS 1|  ‘Q9rZpaimod aruif) | IS eMoydeZ Jenod .
Aureime)s aIN Hrupomez oxel YoAu | .og35uzsAziy myypsAm * L8 [o1s 4 __V:_Q m%EN wmcoxom
arudos -0222501dn 1 YPAU[ONZS | sezppod arwziues | -Az>“ Apesez defnsors Em.:%ow d \Mﬁﬂmw\“ﬂwﬂ
awpamodpo YoeI3 M AZo1WS9Z0N | 10 m adkzpOYIEZ ‘e}IUPOMEZ I[0.I M it : M
JbleImeIsAm | “bu108 Auerwz eimewt( | yaAmosepy yoeym4Ais eylumaz1d
Sb[emyp ousofs dmAiSez amuoxhp (ouzohzy -20J YoAmolrods m 9jod eu pjund Auois
‘d¥ysod Azs "MUOIGO | 10SOUMAINE op IS Bl Azoymsazan | -0 M ipd Awsnony
-foruwifeu Apzey | nyeIe M NYSI0Q BU OM | -BpEU 0331u M 21013 ‘yoAmouwray | BUOAZS 1) "BIU0IqO M
Jeruad0p AzofeN | -oppimerd dis eimeysy | “edslorur euatwApy | -qoad oemAs uezeim | TTEIR M 9IS Aweimels()
‘psowdferun ‘pipd 1019po 1301qZ ‘yokmojodsaz so18 | “Z01 niuempinzsod m ‘DIMAIZeZ nrueuoyAm uizpob 9
Azi[eue JeuOyOp |‘OIUdIMEISAM :AJudWd[d | MOIUBWID YPAU0S Aumhyeanyisaf od pd Awets1qpO
BUZOW YDE3(eZ | 9uZIAPe) 19UZdIUyIdd)| -2z3zsod ejueuodAm | yoenslez m nyerzpn z ‘(emosruay) buaogd BMOYJeIS
yohzsmiald eN | A1 sezopod a(nuoyAm 3y1uyda3 alnsidg Auojomopezisa(| ymAidez Awieuoysoq eqpd
“yoAmoiaods yoep
-OMBZ DAU[0YZS M
‘Yonysidwrio ys4zi131 | ed1qry 1 0891Zpds ‘e.10]
Azrepodso3 erustwifpy | -eziuedio 3[oJ IupRd
yoAuzoajods
psowdlaruin Dsowoperp
1Semq) ’ ’ 1buajaduoyy 12391 Aewra], 1S9,

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

151



"e103[eZ M BIUZON
zaz1d Auozom
NopsAm d3emn

pod Jeiq Azareu
niueruado Azig
"YOon{SIU Uad0
Aweimels aIN
a1udols
arupaimodpo
obleimelsAm 1
ok[emyd ouso}3
‘d3sod Azs
-leruwifeu Apzey
JBIUa00p AZ3[EN

“euzofzyy

IsoumApie buuaizp
busem alnzijeuy

- WwApzey z

Apzey“ 1 03amoreyd
-nd nwaysAs Sngpam
amoliods pMAIZ

-Z0.1 9U[0YzS 3(nue[d
"BIZPIS 1 YIU

-pomez oxel yoAuozd
-zsoadn 1 yoAujoxzs
yoead m Azd1u3sazo)
*a1U0.1qO I

nyeje M nysioq eu om
-ojpime.d 3Is eImels()

Moy

-Azs(1duirjo yorysjod
eySIMZEU BTUaTWAAN
‘[duzdAz1y Psou
-mARe [duudizp Au
-320 op d13o[0uyII)
QUSIZIOMOU JBISAZI
-0)AM euzow el
‘991zpaimod arwf)
039uzIAzZ1y MHISAM
sezopod srwuziued
-10 M ddkzZpoydez
Aueruiz eimeun(Q

"BIUBM
-021qDy oSaufeanyny
pesez op 31s a(nsols

YoAm

-o0110ds yoepomez
YoAU[0YZS M BIIqIY |
0391Zp3s ‘e10jez
-tuedao djo.a 1upd
313 eujodsm

ez Jemoydizpod ‘™
-zeaod 1 eM1SIIIAMZ
1[oen)fs M IIMIOSBIM
31s yemoydez yenod
- A18 (915472 Apesez
Jklnsols ‘eqiupom

"BU[OYZS BIN) "9ZI3 M
AR e 1 31Uyl
bueuzod Awa(nsolg
"NPEINMD Z BZSOY

op Anz1 Aws(muoysp
eu

-[0¥ZS BlIn MyEIE M 191U
-0100 M JIS AWIRIMELS()
‘eaoulIed

eruepod z ezsoy| op by
-pd Lynza Awieuoysoq
YUNIan 1

o] BueIWZ 9Z WAIU
-emojzoy pypid s1uszp

‘Isowdferwn - 08oms ‘[ouzohziy -BZ I[0I M [2AMOS -emoud Awreuossoq wzpob 9
Az1ieue yeuoop | Apzey” duo0.aqo Apomz| 1soumApie op 3Is &l -ep| yoeyymAiszoa "BU[OYZS BN
eUZOW YYoed(ez | :AJUawa[a auziApel I | -epeu 03aru 3m 2103y yoAmoriods m| m3aiq m pppid £34myd 1 EMOYAZS0Y]
yoAzsmiald eN | auzatuydal anuodApy | ‘eoslorwa eruatwApn Azo1u3sazon | eruepod Aweuoysoq eyHd
yoAuzoajods
psomdlaruin Dsowoperp
1Sem ’ ’ 1busaduoy 1331 Ayeway, 10S31],

JISA.BZ M BIUIIFRIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

152



3TUIA) M OIUS[OMOPEZ 1 ‘yoesyues
yoeylompmi | [9UZIAZIY 1DSOUMA) 9$OPBIEMNZOPO | eu N3{0)s oz Awrezpza(z uizpob 9
ozouApalod yoexues eu e Z adkfeyuAm | "BMISU9z91dzaq pesez "WAIZAIUS 9Z | amourz
omoppimerd ezpzalz |  19sAz10y a(nzexspy | U2AUO[EISN EFDZ1SaZ1 ngarus eu aIs Awimeg £aodg
‘emoy (o3 dprweaid
B1soad AwamuoyApn
dUAzZIyS zazid Au
-Z2Ny 0YS AwaMuoyAp
"U2Zd1IM) Auzafyseu
eruemAuosiAm sezopod | _wig pepyn Aujomop Aw
93010y AMINASY | -a(nuoyAm 1 Awa(nuerg
‘1[oeanyase 1 IoeInyas
-eowres Apesez a[nsoig "aume.ds (oruw ‘eloean|ase z 9a1moy3
.%. £qoso a1uj089zZs |  eu arue)s AwaMuoyAp
uzohys ‘Yoerddlez m nyerzpn e —
TwAuzoUYoa) | -euwid pepin Aujomop op ypAuu afnmArom HLEAUENEY
Wepd}q Z BIUSZD amuoyAm 1 afnuerq . T 9z 9kZoIM) ‘BUZIAZY
-1M) SIUEUONAM (emosfon qny phmoslon Mﬂmﬁu_?w mcmmﬁ Jeu | gsoumelrds Awa(nypelzsy|
7 R 9zpo[03] edewo, .
BZ OYSIUDEIU | pmoxjlomp dprureard | yoAmoxfomp prued 1 PoIA d efzoy zoz.1d Auzoo.y
-000 Aza[eu sIN ‘wanjoq Inziazid ‘el ‘YoAuzakyeqore- "YOZIIM) BIUEMANONAM | -ZOINONS AWIEUONSOQ
‘9IUZOIM) |  -BINYOSE Z 9IMO}S eu -omopsouumz | SeZ2Pod emisyazoaid "poxzsazid 101 Amoto 6
(eokMuosim qnj yoeyd. eu diuels U9ZIIM) YoAUZIAIS ~Z0q Pesez B39Z1SIZId | -souurmz Awanuosod wzpov g
Aqoso 1beany| | du) auzofyeqo.xje-om | -euwlis UaZdIM) YoAU "Yoemd(ez eu ‘1bAzod [ou
-ose 0 JejdIwed | -0IDSOUUIMZ STUIZIIM) | -1213UO0Y BIURUONAM Auemoze3ueez | -[omop z }£3 m 1 pozid m emome)spod
Azareu azsmey, auelqim alnuoyAm a1uyda3 alnsidp KumApie ozpreq 1ss| | fjoamozid Awieuoyso( eyA)seuwury
yoAuzoajods
soulafaruifn Dsowoperm ( d
18emq uajaduoy] 1[oy9] Ayeway, 1sal],

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

153



A18

‘yoAume.ds [oruwa

" K13 (915470 | (91 K19[eZ erUSTWANN
Apesez dk[nsoys -0SUuLI M MOIUZIN 29GOM Amif ‘odurl [eruamng
£18 K10 | ‘UPAMOSED] YoeAMAIS | (13 £sidozid amom Jison 1 Asowod ol Amosep AwemA13zoy
-em aufAoeanyal -Z01 M AZd1MSIZI() -eyspod erusarwiApy 413 [01s422" "exIu
Awamuodsyy ‘o3uL1 op ‘fomoytods 1 pesez e392.0s9z1d -m129z.1d ajod m aos(erw
‘nznaimod | BN WOIURISAZIONAM Z | _eziiemAx aroye.ny m ‘TwAu JUO[SO.IN0 M WIBIY}OY
WAZOIMS BU 1Zp dMEQRZ MOYIUSIIMOT mSax yohuopeysn | "W £13 op Anpyd 183 | dymAigez Awireuoysoq Auizpob g
-emoud epdlez a1u013 m anzIue31Q | yeZozrnsozad Azopeu oid B0y A1 AmUYd 1
(ersdzoleu ye| ymAiSez smuoyhpy | oSezoerp ‘eruselfpy |  -NI8 m amoerdiodsmy £nz1 Awieuoysoq oSury
‘(3N qni OHM
‘du) TuAuzoAziy
YoAuzaha | -erdsoumApie [omoy] .
mzn | -osounje yoexuniem | -3im Adnig o3a( erp g g iz
-aimod wAzZaIms Y2Auzo1 m BuzIAZYy nuAuemopuawoy | D015 T ISNP SEZ
eu psoumApye | 2SOUMANIe nuIfepod | -21Z dupoSz nyuAz) -pod piead eruwresoq Haues walu
(ouzo. \mmEBm £s Ameqez -od£m oSoumApye Pn[s| -eISAZIONAM Z ApOMEZ |
! op moruzon | eujodsm op Aufeinyeu | APesezyepod aruip | -IENZDdUES mo8dzadez | Asimuoy Aws(nziuedio
Awreddyoey ua.19) a[nIsAz10xAM ‘eameraduia) eys mo3pshm sezopod ‘yoeted m
1S o1 oziezdn 1| -Tupazid Auoayo 3003 Z ererzpodsp | yoesyues eu dis Awrzop
Azfmesusopei1| psoyPIM [ouzoroou | Adosods eimeuQ Awowod typhuut| - -arzpoy od drs AwreSzg
auzoruejuods ‘om | -zarus [y 1soudzid 1 ‘nwizrues.io e 20q0M B{SYDZa[03 153 np
-oypnieu woru | Jsarupod Auzdwiouos |  -emolrey Apojow 1 "9IZPO[ I N3BIUS BU | _zp(z 91SBZD M [WENURS
-zon Awe[emzod -19 qosods m yenod Apesez etuoruifpy | Ameqez (oreuoysop z JeMOIIDY 31S AWAZo()
yoAuzoajods
psouwydfarmn DSOwWopeI [ d
18emq ouajaduwoy] 1bya1 freway, 19s91],

JISA.BZ M BIUIIFRIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

154



318 W:—QQQS "3IU0IO M T

‘yohmopuayuoy1|  BZ yemo3porzpod ‘1 nyeye m Aweziap

hmopuoypq giq | #e10d 1 BMISIDAMZ omo[qap

‘whupom | -PO BIUYIS) EIMEWQ _v_umsﬁm MIMDSBIM | 5718 m Awikzotmsazon

IS QBMOYDBZ Jrnlod

9ISBZI M BSIUS} M BN "YoAujoyzs "WIPUIYI0J I

amopuayppq1| Mopomez sezapod 0891Zpos [0 1ufad wepuayaq Rzoopd

Znbumez eu amopuay BIUEMODIqD] 039U "Yohuur eIqpPO AWIRU0NSO(

yokmopogod moxy|  ~10J EIGPO ‘BulAdoejox | -TEIMIMY Apesez eugz | J9G0M DISUaZI[0N 159 Kulkoerol
“untem pAmsizi|  PimAiSez afnuosfp | foulfoerol pmAiZez phuurrafoms | simios Awneuoysoq wzpob g

-0¥91U JISBZD M *080M0}01s BSIUA] uyds) ermewt( | OMISYLzd31dzaq 0 eqq Tweq
o1zpemoad | [omorqap 1 [6zouhpalod ‘K18 As1dazid am "Ye3[eZ M | -osods rwAuzoa nyzoapd Amoyols
Azateu end(ez 0218 m Azotnsazon) | -omespod erustwhpy | AZo1UISaZON SIUMADY BIDIqPO AWi[euoysoq NUEYH

“elayoy

‘Ture(n] [wApIemy | -un zoaw AwremA1Szoy

£18 ok(ead Auzonyso 1s9( TO[EIE M 191U

“YORIUOP M 5Ap{el 1 Uyl " K18 (838472 | _o1q0 m B1s Aweimersn)

(0] eWAZN omoppImeL | Bmomelspod eimewr | Apesez e39z.1sazid ‘e1oured eruepod z 1160

YoAmosepy "eloxoyiun m a3 z ‘Wdt| -Azod yoAuzoa z ajwelq

£18 YorMAIZZOI YoAMmoy | auezBimz emisyazo | -0dsaz zamoerdiodsm | eu Arezns LwsmuoxAp
sezopod omys -10ds m Azo1u3saz0() | -a1dzaqaru eruarwA moSa] yoex[o.3 1 Yoey Auizpob'y

-uazoardzaq eu yuelq eu eypd A13 Asidazad om | -0 1 SUSBIM 3IMOIPZ | -[omp m wd(ry Bypid a1u
d8emn Aweoseimy, Ayezns 9218 m a(nsoig | -omeispod erustwiApy | BZ Aurelzpaimodpo 3s9[ | -azpemoud Awirjeuoxso(q (axoyrup)

yoAuzoatods
psomwdlaruin Dsowoperp
1Semq) ’ ’ 1buajaduoyy 12¥9] Aewra], 1S9,

JISA.BZ M BIUIIFBIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

155



yohu

‘fouzoAzy -ZJ9UE) ME(BZ SeZ)
PsoumAe uLIoy yoAu -pod d1s yemoydez .
"WAYONI IUBM | _ga790MOU MOJUSUIID Azareu el ‘eruselApn n{ueza[oy aloms

-ojuswiA1adsye WoTUEISAZI0YAM Z (dqunz ‘s2 a[nysfeny wan{unNIezs 7 “ezou Auizpob 7

eu Awre[emzod eoue) peppn Aujomop |  -eqid ‘du) (ouzakzy ‘bzoaomy douam |  -ojod pjoxy Awsfeuzod g
‘bzo1gm1 3fsa1d | ojodsaz m qnjozied m | 1soumAiye Aurioy | Ul Buserm emmeldzig "ojodsaz qn| 231uE)
-S3@ MoIuZON n QuurenpimApul 3(nu | SUSIZIOMOU JEMOZ yoep | azted m Auzdsue) pepin ‘eyAznw
Awe(imzoy -oyAm 19[nmoderdQ | -Arapjereydsaruun | -dez eu AumApe 1saf Asoid Aws(nuodApy T sy

Yohu

e[y z -Z2A10)0W DSOU[OPZ Auizpob z

BIUSZPOYD dIU yoAulfoeuspiooy 1 nyon.i durioj tu "9IUI) M £21]03[0
-1093 a[nnsuowt yoAulfoApuoy] Aqoad | -sazoomou 3} Jemoz eluem£qazid z od 1wey [y z okzpoyd ‘O1Im Sunjrem
-9p [P10AzZoneN auelIqim a(nuoyAp | -A1opjereyds aruif) Auojomopez 3ss( -01pz dfoms AWBTUIBWZAA JIpION

- L8 (915470 ‘BIs[od
pesez op d1s ok(nsols | [1103SIY M YIAMO}0IS
YoAmosep yoepom | M03ISISIua) yohzsda| "eI0) K13
-BZ M AZd1U)S9ZI() -(eu eySIMZeU BUZ | -BZIUEBGIO J[OI TUJRd | NfIUYds) AWIRUONSOJ 9
yoAuzoajods
psomdlaruin Dsowoperp
1Semq) ’ ’ 1buaredwoy 1oyo1 A1ewa], 19s9.],

JISA.BZ M BIUIIFRIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMANY "7 1eZSqQ

156



'MOTUZoN zaz1d
auedaznsazid
[e1zpaeq epaq
Apesez wiu m au
-oruarwAm 9z ‘ol
-npomods npjen

‘(ouzoAzyy Psoumeads

*duzdA1010W [ISOU
-[opZ aueiqim Yoo
-k(myerzsy uazoimy

Me)SIZ d(nasuowa g

(ausepm worzod af

“YoAuzoAx
-9Jsounie MoYun.Iem |
eds[oru op aImMnqo 1

"Mouru
-e[ngdal 1 pesez yohu
RO AN RREVARNCVAR |
d(ez

sezopod 31s a[nm

‘»p.uoy Awoal

-nsidpod *(23[bz duizpob
bzsmuaid pu 3pwiay)
030UZJAZ1} BIUBMOYIAM
yoenad(ez eu Aoeid Apes

-uoy atuesidpod | -njaadaayul I BIUIIQ (o13s JeIqop a1ui() -oyoez aruzdaldzag -ez Aweresn arujodspy T puizpob [
24uzdajods
soulofaruin Dsowoperm ~_~ h
1Semn Husjaduoy] 1bya] Arewra, 1S9,
JISA.BZ M BIUIIFRIZSY A1)
[duzdAz1y PSouMA e M 0MISUdZIJNdZag "€ JezsqQ
lou okl
-z2Az1y psoumeads poAu{Aoeaniol
. (ousejm urorzod of | UPEUHOJ H[FZSM oM
eysim : t ’ : Azo1nsazon arwdy)

-0pO.S SIUOIYDO | ‘lomorrods | -MdId1a1ur T BIUSDQ . ) . p 5
a1zpouAzid ‘a1u 1bejuario Ajuawd[d AU M epo.AZId Z N{EIUO Z uzpov e
-0130.1 0 3Zpatm skfepop ‘el afnuoy | [euzdAzi PSOUMA) Fgouna(Az1d 1

Aws[nzexazid -od 1 0Samoua.1d) e z ddkleyiuim JSOpEL EMNZOPO -dfoeyuatio eu ndaiq eyA1sAin)
99[ez a1sezd p\ ngaiq aser) eIdIqGAN | 19SAZ10Y erudIuAM Aurerzparmodpo 183 | rwrejuaware z Amouaaa Saig euUMAP Y
24uzdatods
soulafaruifn Dsowoperm ,“ h
18emq uajaduoy] 1[oy9] Ayeway, 1sal],

JISA.BZ M BIUIIFLIZSY A3

BUZIAZIJ ISOUMAN]Y "7 JeZSqQ

157



‘©dA13 pazid d1s 94zdaa1dzaqez yenyod

{Yonysiq yo1oms 1 a1qais e[p sidsojpel  Amoipz“ J4zom yenod

{Auao0 03a( a(nuoop I [ING AM03ISOIZM-0MOZEM IUZESM BZII[qO
9ZIeZ3DD 1 1ISOY[AIM [ouZzo.1 0

Aorupazad yisouazad 1 J1soupod Auzoruouosia qosods m yenod
‘qaznod yosuseim op yosulhoesye[a.a uaziim) (ezpo. erdiqop

‘famopomez foeid niuemAuoyAm wAUMA D)9 M njuizrodAm djox
sblorunzoua ‘wAuziAzly e wAMosAuin WINHSAM ‘Wdanjuizdodim e
boead Azpdru afdaodoad seferupd[8zmn ‘erup pepjzo. afnmodeido

1U3ZIN SOWd[a1wn ISADBZ W\

"RIUEMIZI[OP J1SA.DO0 M TWZIUL3.I0 M Y24AdeZpoyd
-BZ UBIWZ JZ ddeleqruim Auaidiy iISowdm eruselAm

TusdIw ASeul BIUIZSHIIMZ N[3D M

MOPAI3)s erueMAZN 1 31S BIURZPNYIPO 033UoTUpes
-BZNJIU ZB.I0 12S0}A10 D{INYS I AuAzIAz1d erusarusim
{fouzaAziy pPsoumiApie eruemowfopod op
NIUIISAIUPO M YoAumApeoydfsd 1ouelisqns 1 jam
-AZNn eIUEMOS0]S SUJOMO.IPZ [DUIMISUOY BIMBUIO
‘Au

-MAPNIISU0Y qosods m WU Z 31qOS eIUIZPE. I NS
-9.11s 0S9uLIdTWIpeU BIUBMOYNPAI Aqosods eimewio
‘MA1dm Jo1UI dZOW 3101 BU ‘D) 3(NZEeysm

Zelo ‘Ornziodoures 1 9IMO.IPZ eu AlumAyedau 1
arumAMifzod elemApdm 2101 ‘DIUUAZI eTUITWAM

:U9ZIiN DSoOWopeIM IISaayqez )

(q2z.130d 1 93[0Z n3pWd) HM IDIMDWO AZ3|DU 1953.17)

BUIOMOIPZ eldeynpy | 1ezsqQ

158



‘osomijzowt
moruzon zazid
yoAuepersod
op 195913 nI0q
-0op 03a1upaIm
-odpo wafad
‘Yorysrexpd
1osowdforwn
dZI[eue JIzpem
-o1dazid eu
-ZowW yoenalez
yohkzsmiatd eN

Yohoklmyperzsy
USZOIM) BIUIZPEM
-oadazid op axpd
a(mIsAz10NAp
‘Twennd(ez

pazid 3maziSzo1
ezpemoudazid 1
alnmojo34z1g

‘03om

-0y10ds mydzads
03aupo.1ouzol |
yoAmozrods
MOPRIqO Z BISAZI
-0y a1uzoardzag
"YoAmoy

-10ds yoena(ez eu
emisuazoardzaq
Apesez a[nsog

‘03amo310ds ny
-3z1ds 1 yoAmoztods
MORYSIQO Z BIUEIS
-£Z.103 1 BIUBMOUDIBZ
90kzaf10p Aurwrens
-9.1 QUZIIDUMIM d
-15Azsm e1uaIwAp)
‘yoenafez

eu a0k[nzeimoqo
emisuazoaldzaq
Apesez eruatwApy

"e[emAl a(nuezg
‘0301Zp

-3s wo(zAdap 31s
alnmoypeziodpod

‘3zelod 1souz aru
-po3 ze1o em}sam
-AMZ 97 J1S AZSa17)
‘K13 £s

-1dazad afnyyadsey
‘wayodsaz z
a[noeadpodspy
"eJojeziuedio

zelo eioje[drur ‘ed
-1q1y{ ‘0391Zpas By
-lUpoMez d[o. 1uad

Ado3s 105970
buzndoumaz 1 uzndumam ajpd Aweziap() e

‘wanIiqpod wAu
-ZIJDUMIZ | WAUZIDUMIM NHd AWezIap) e

Djjid eruaziap

‘Ado3s b1osdzd uzndumom axpid Aweziap() e
‘arey

-pd z Ameqez zazidod gsouuimz AWd(NIfeIZsy o

‘wamidIupomeziodsm oz su
-za1q Ameqez zazidod JsoyqAzs Awa(nyfeIzsy|

‘(duzou pypd niu
-ezoneu m suwdowod Ameqez 1 £13 Awa(euzod e
-apysiexpid psowdforwn Awrezpmelds o
‘fouzou pypd z yoAumAyenyey
yoenalez m emid1ulsazon Apesez Awa(euzod e
Tureypd z 1 au
-1080 Ameqez 1 £18 ‘ezougelp ‘Qujogo Ayewa],

"DYIUPOMDZ
auzoyoAsd
a1UDMO]
-0bAz.1d
‘pmol.lods
ppzipmAi
‘burua.y
‘21UDMOIZPAS
‘Aub As1dazad
‘9UZ2/12.103)
10souioppim
A1b pyA03
A4b py1uy0a]
‘uzaMsyp
-ads ‘amofom
-zoaoujobo
DIUDZIIMN)

BUZOU E3jId

13em

psowmd(arun

sowopeIm

yoAuzoiajods
1buajaduroy

JISA.DBZ M BIUIIJRIZSY ANIJT

J3(ez fleway,

$aIL,

ITIA-A SV VIA MOINZON Z37dd NHO9AM Od

'MO1UZIN qaz.430d po 19S0UZa|pZ M nIpwal obaubp uaz.ioimod bqzor]

0L -IIATIIA ‘SE - IATA jydesep M uizpos eqzor]
euzou eyjd/euzou expdiuip "1'g

D1[VZ AOVdd MONVT1d A[DAZOJdOU( '8

159



‘Twe10)ezIe
-9 [ [WBII0M)
‘Twrezrepodsod
Y21 31S INzZd
uimod aim
-o1uz() "Tloxa[
yohmodAy el
o1zpemoud
23(ez Py
Azafeu aIN

‘emoy3 ‘waniqpod

wAysoad Adols
B1osazo buzndum
-9Z 1 BUZNdUMaM
‘waniqpod wAu
-Z1)DUMIZ 1 WAU
-zndumam :pjjid
BIUSZISPN 3(NS0IS
‘BINeu po
wAuoMm 91Sezd M
amolriods pimAIs
-Z0.J [TWEIUSIIM
-01z a(nziuediQ

.thumN_me.HO Zelo

el0ye(orul ‘edIqny

‘fouemopoyzsod
a1qoso Axowod 91
-a1zpn el ‘amsido

‘[ouzou pipd oy
-Ap{er 1 BIuYda) em
-omejspod ermewr(

‘[duzou

pipid eruermendn z
dok(equdm ez 1
BIMOIPZ B[P BIUIZ
-013ez eruatwApn
“YoAmoyoni yoer
-3(ez eu moyped
-Am 1 MOZeIn Sou
-Z21[0Y0 1 AukzoAz1d
975)sdz2(eu euyz

‘louzou pipd [onys

Apjund

94qopz ezoipod
ammIjpaimeldg
AmowZox
[oureinyny sezo
-pod alnzéimzou
Awajqoad an{[PZSM
Yohu
-meadsouadaru 1
yokumeuds [aruwt o
a1u[03072ZSs ‘YoAu
-ul 0 31S £Z27S04],
‘B{Neu po wAujom
JISBZI M 9ZI3 M
BIU9ZOIUISIZON
290 alnzeyAp

'9z13 m 3ulqAIp AWa(MS0IS e

"‘emog3 1 wapn ajpd Awzpemoldd e

‘waniqpod wAysoad dxypid Awzpemold e
‘Ad0o3s B105370 buzndumom djid Awzpemolid e

‘wenIqpod wAu
-ZIDUMOM 1 WAUZIDUMSZ 3 jid Awizpemold e

Surqdip 1 pipd srudzpemoud

"‘Bmoy3 1 wayonziq dpd Aws(nw(Az1d e
‘emzsapod 1 wapn dypd Aws(nwi(£z1d e
‘wapiqpod wiAysoid aypd Awa(nwi(Az1d e

‘Ado3s 105920
BuZ1duUMazZ | Buzndumam npd Awamuw(hzig e

pipd eps(4zig

(orzpreq|  0891zpes ‘eyiu | -[od eorudkiso azs A13 sezopod ‘nga1q z dywelq eu ezns Awsmuosipy o
feu blmpozoo | -POMEZ 301 1upRd | Spimfeu erusnuiAy | AU IS 1bkz | 9Blbz mpw
aIMOIUZON | "dUZIAI0}0W 10§ ‘broyzs A1B| oq YoAuzo. Z dxwelq eu pezns AW NuoyAp) «| -97 obaubp
9%[ez Aurioj (91| -oujopz sueIqim ezod [ 1ugezs m | S€Zopod omisyszd Sywrelq eu Apezng uaz.i0imod
zApS 518 bwies yphobimyperzsy | ‘nzosw oSouemAig | -21dzaq ammoyoez oulfoenks ppd dqzoy] padIq
eu 210d3msod | Uazoim) Ame3saz | -zod 93[ez sezopod 918 OUAIEIAS BIHC EIU9ZIopN) -0p 1uplu
Azareu nsezd a(nnsuowap 1 d1S Jemouoez el | tujodsm ez imoiu ‘bmoy3 axipd Awreziapn o | _zon 7 wozn.
EREIINEN alnmooeadp| ‘9a1zpammod yenod | -mpazid amydizg ‘weniqpod wAysoad axpd Aweziap( o | [o124Zonpy
yoLuziajods
psouyd (o 1DSOWOPeI ( d
1Sem rousjadwoy 2%(ez Ayeway, 1S9,

JISA.NBZ M BIUAD}eIZSY A1¥aJT

160



"BIUEM
-001q 1y I[Ny
eu 98emn
Awreoeimz
aruAznap [pu
-[e3[O[ BIUBMOD
-1q1¥ Sezopod
"DIMOZI3Z01
‘du 9afez 105
-372 YoAkumad
aruazpemoud
WIOIUZON JIMI|
-zown AZafeN
eqIu
-pomazad 1 Ao
-pelop 3juny
Jruad usiu
-imod e1d(ez

‘fonysaexpd arudz
-nip [aurexor and
-1QIY STUBIN MY
‘Iloeziued.io
n[qazozs WwAuzo.l
eu yoAmoliods
yoeymAISZol
yoAujoyzs m
Azo1u3s970)

* 03ams

Apzey“ duoaqo 1
bmojJoqis duoaqo
97138 m alnsmg

"DIgAzs 1
Aul£o4zod yere
9713 m alnsmg
‘Bmo}3 ‘emzsapod
‘wapn ‘wapiqpod
wysoxd Adois
B1osd70 buznjoum

ansaepd Aqnpy
QU O] BIUSTWAAN
Azxexpd yons
-(odoana 1 yorysjod

yoAueuzZ BYSIMZEU |

anysaexpd Aqnpy
9znp eluatwApn
‘Bruezod 1 9]

-0yzS m yonysexpd
omAi3zoua 1oeziued

-10 Apesez eimew()
"WIIUAIUZIAU

-0jseu WALIsIWpeU

pazad a1s 94zda1d
-zaqez yel ‘a1pp
“Apodod

(eok[nued op (ons
pelqop el ‘o1
yjpIsAm

Op WzIues.1o yem
-03034z1d el ‘a1pp
‘nzaaw wAu

‘[ouzahzyy
1osoumAye op
yohuur afnmAop
-dnedws 150U
-mAy1ase alnzeyAp
"YoAuul DHSAM [
Apé3od alnuezg
PAIER]Y)

-oures a(nuoyo(
"BIuepZ

03aloms 1uoaq
‘AumAyiase 1s9(

ek

- 039MS Apzey“ du0.1qo 9zI3 M AWB[NS0IS o
"‘BMOJaIS U010 9Z13 M AWS(NS0IS o
eruauo.aq ejApe],
‘(3{erenyuoy) B{qAzs yee Aws(nsols e
"9z18 m Aul£o4zod yere Awa(nsols e
‘omojods
-9z [ arufenpImApur eyrumpazid Aws(nyely e
eIUEMOYEIR BYAD R,
'nga1qzod z 1 eas(eru z apd Awednzispy e
(auzooq ruif ezz njpd IziAp
‘niuemoyeje 1 niu
-21u0.1q M eZIRYWEIq AIS 31Uy} AWL(Nsols e
ezIeyuwelq A18 ejuyday,
"NIUSIUO.IQ M WafeId 313 AWd(NS03S o
‘nueMoyele M wajer 318 Awa(nsols e
wdjeDn ery
"‘BMmo3 1
warmony dpd mmoiumnazid AwersiqpQ e
‘B3ou dpd imoyiumpazid AuwreraiqpQ e
bipd sruesaiqpo
‘Bypd z Apomz Awa[nsols e

Aodkzpemouid | -oz1buzndumem | -ozouoxez od Auaid| -owyd[orwin afoms ‘pifid zoq Apomz Awia(nsols e
[PrAzoneN | :dypdsmwldzig| -1y Apesez a(nsoig| isoupod IS BIEIS Apomz
yoLuziajods
sould (o 1DSOWOPeI ( d
18emq) [Dusjadwoy 2%(ez Areway, 1S9,

JISA.NBZ M BIUAD}eIZSY A1¥aJT

161



"BI01RZIUB3I0 ZBIO

-apysiexjid 1osomd(e1wn Aurezpmelrds e
‘fouzoda ppd z YoAumAyeynyey yoensdlez m

"yoerodlez eu ‘fouzodipjpd |  exojelorul ‘@D em)dIulsazon Apesez Awefeuzod o
emisuazaaldzaq | aokzafyop Asidazid ‘03a1zp3s ‘ByIu Tweypd z 1 su BUZIJI
Apesez a[nsoyg| amomelspod euz | -pomez d[o11u{ | -[080 Ameqez I A18 ‘ezougelp ‘DujoSo Arewd], eqHd
yofuziajods
Dsouwyd (o 1DSOWOPEI ( d
18emq) [Dusjadwoy 25(ez fleway, 1S3,
JISA.DBZ M BIUIIJLIZSY A13Jq
"MOIUZIN qazZ430d PO 1050UZIIDZ M NIDWA) 0DaUDP Uaz.103mod DqzoIT
0L-IIAIIIA ‘SE - IATA :ydesep m uizpos eqzor]
euzdid.a1 eyjjd/euzida ejpdiuip z'g
‘1(oezIUed.10 N[QIZIZS WAUZOI BU ‘QU[ONZSAZD
-d1W ‘QU[OYZS ‘OMOSEAZPITW ‘OMOSE] APOMET, o
‘Buzou dxjj1d M EMIOSEIM BIY) o
amol10ds DMAISZoY
‘TweyHd ewaImp Bln) e
‘K13 Sfey o
‘uwelq ups eu A19) o
"dUEMOUIqUIOY A1) o
DjAp{e) niuezoneu m 3zaruowod A19
yoAuziajods
psouldfaruin 1DSOWOopeIpA ( d
1Semq) IDusjadwoy 25(ez Ayeway, 1S9,

JISA.DBZ M BIUIIFLIZSY AN3JT

162



‘B{neu po ‘wAu
1o¥9 _ %:ngm_wma whujom | -108p0d 1 wAu1of waqosods dypd Awerkmy) o 95(bz mpuw
u\bsog\.m el rel03 | ORISION BROIIIEISO 91sezd M 9213 M eruepod 1 £14my) \.m.u obaupp
4 - m>>ww q -eziues.o zeio azsydlm(eu euz BIUSZIIUISIZON - ) ol ) " uszioimod
M%NN al ® 1ojelotur ‘eoqny | yokuzoda Azrexpd T n3a1q 21Sezd M £101q0 AWB[NUONAA o S
\mNm._m:so_z ‘08a1Zpas ‘exIu yonysjod yohmoy £18 sezopod 3103 M 1 npozid op AWazIeyS e Q.QM . N
i V| -pomez d[o1 TURd | -0ZJ BySIMZEeU BUZ, Aupeamyny 1sa( myjuniapy 1 edwey buerwz oz Awedarg o | -
‘forzpaeqfeu ZON Z WaZD.1
E.ioﬁo . "9uzdA1030W 10§ ‘[ouzoda pppd £18 '10bAzod yohuzoi z Lyreys Awa(uos A o|  jaroAzonoy
-A.uENu: wv_.mN -oujopz duelqAm |  moqnp{ YIMS[Od | gpz5p0d 0MISUSZD niueMoyeIe M 31s AWRZSNI0g
Auwr10j (03 ZAp3 ASRIm eIz [Py Amzeu euz, -a1dzaq anmoyoez uoe .
PN UOZIIM) AME}SZ B1ONZS el oyjupompz
318 bwes eu| v 10Y 318 bujodsm ez | -unuany yoAuzod m wiepk) 1 wiepozid AweSaryg e Zo19Asd
So3msod a[nOSuUOWdP 1| ezod 1 jujezs m ‘nzo ’ PR ! ’ oUZOIAS
J1O2IMS anmooe1d() | _ou oSouemAiSzo 1moxtu J[03{SPO-303SOP AWA(NUONAAN o a1UDMO]
AzaJeu nsezd -m1azid a(nyd1zq ) -06Azid
(oodmfey| UpAokMmyperzsy|  9afez sezopod d1s eremAl sl yoeunIany| yoku ‘pano10ds
o USZJIM) BIUDZD | JeMOYDRZ el DI FlEmALIIMUEZS -Z01 M WAUME)ISOP WO d1s Aurezsniod e
"TOSOMI[ZOW ‘ g -03a1zp . pozipmAi
Motiron zozid -emo.udazad op 3y -08amor10ds s Wolaonn e nyeIe M 191U0Iq0 M BIS AWBZSNI0] o Buuay
su fuepersod -Hd oMSAZIONAM | ydzads 1 yohmoy 5 Hsioxvmﬁo%ﬁo.m y{ele m [ d1u01qo m dmersod AweMwlAzId o | Hupmorzpds
0p SO} NI0G "MIZIZZ01 -1ods \soﬁwmﬁo z| aygetod 31U0.1q0 M 31s aruezsnaod | 416 Asidoz.id
_ ezpemoddazid 1 eIUBISAZI0Y | ; ) ‘
P ogolupoIM aMMm01084zZ1 eruemoypez | SOUZ SIUPOS Ze.I0 tutexid z o0bfefemso eruozoumy) « | 212021022
-0dpo ud[ed . d : 1 BeMISIDAMZ 9Z Ture pgowoppim
ouysrepd ‘0gom | @9Bz0A)0p Autue| 1591 W DY A4D]
psowdlonun|  -ojtods mdzids| -NSeIUZNAUMIM a1s Azsa1) | -pid z Ameqez zazidod ysouuimz Awa(nyelzsy e (1 g
ZI[eUE J1ZpEM | 0S0UPOIOUZOI T ADISAZSM BUZ, ‘K13 £s ‘WM TUPOMEZIOdSM 9Z aU QuzoM)sypl>
-oxdozid eu yohmoriods | ‘yoedlez eu aokMmz -1dezad s(nyadsay | -zoiq Ameqez zazidod J50xqAhzs Awa(MeIZSY o | _5ds amo fom
-ZOW [Oe1d(eZ | MORY31qO0 Z BISAZI| -BIMOQO BMISUSIZD ‘wapodsaz z ‘[ouzoau pipid niuezoneu m -zo1oujobo
yohzsmiaid eN | -0y a1uzoardzag | -a1dzaq Apesez euyz a[noeadyodspp swowod Ameqez [ £18 Awaleuzod e |  pIUIZIIM)
yoLuziajods
sould (o 1DSOWOPeI ( d
18emq) [Dusjadwoy 2%(ez Areway, 1S9,

JISA.NBZ M BIUAD}eIZSY A1¥aJT

163



"eluem

-021qQ I dInyny
eu agemn
Awreoeimz
aruAznip [pu
-[e3O] eruBMOD
-IQI¥ sezopod
"DIMIZISZ01
‘du 93(ez s
-322 yohkumad
aruazpemord
woIuzon JIMI|
-zown Aza[eN
BYIU
-pomazid 1 Ao
-peaop 3[uny
orupad uatu
-imod endlez
AKobzpemouad
[eAzZoneN
d(ez
TWE.10)BZI[Ba. |
TWe.I0M) ‘TW
-eziepodsod
1S JNZd [UUIM
-od aimoruzop)

"9Z18 M

opd a(ngzoy
"Wt

-9[AYopO Z 1 O3S
-Am m yurelq
eu eypid eonzy
ng

-91q Z 1 eosforut z
welq eu exxpd
Anzi smuoyAp
‘nipd a1u

-9zsegd 1 WalAmyd
-op Z :aulfoenifs
ipd L4muyp £13
a1ISeZd M 3[nso1g
"BZIIIM

-od z 1 ezoypod z
:wAujop waqos
-ods pppd A4myd
9713 M a[nsolg
‘wAu108 1 wAuI03
-jod waqosods
apd eadmyd 1
alepod arumead
-od aruzouyday,

"d}03ZS

ezod npzelAm a1s
-BZJ M JEMOYDIEZ
1S Azareu yel ‘O1pn
"BIUEM

-001qD Apesez euy,

"WAUZIAZY) Ny
-pisAm ‘nzaow wAu
-ozouoyez od Ausid
-1y Apesez a[nsoig
‘[ouzoda nppd
9As{e) 1 OY1UYDS)
emomesspod euyz
‘[ouzoda

pipd erueimeadn z
doklexiudAm

BIDAZ 1 BIMOIDZ B[P
eIU9Z0.13eZ BUZ
YoAmoyon. yoer
-3(ez eu moyped
-Am 1 mozeIn [9s0u
-721]0%0 1 AuAzoAz1d
9Z51s972(eU eUZ

-dnedws 19s0umA)

-19se a[nzeyAp
"YoAuUL BiHSAm 1
Apt[3od a(nuezs

PAIERN)

-owres a[nuoyoq
"eruepz

03afoms ruoaq

‘AumAyiase 1s9|

‘s
-omd[arwin afoms
g1soupod 31s el

Apqund

a4qopz ezapod
ammIpamelrds
‘Amowizod [au
-[eamny sezopod
alnzkimzoa Awa|
-qoad anyPzsm

‘yohumeads
-ouadaru 1 yoAu
-melds [aruwt o a1u
-1989z2zs ‘YoAuur o
d1s Az27s0.],

‘INZI
Auoziarwez ok(nsols ‘eqiumioazid AUNzZpomz e

‘wageld Aufompod pomz Awa(NUoNAA, o
‘wayerd Azouhpaslod pomz Awrs(nuosApy o
Apomz

‘nzojpod od ajpd AwAzoo],

*91310 1 0zZouApalod ajpd Awa(nyzoy e
SIUEMOJZO)]

‘1 m ‘Twedou Azpdrwod Nzl ‘exyiqop ‘Mzl
-az1d ‘ndaiq m :aulhoenihs £zt Aws(nuoysp) e

"WSTUS[AYOPO Z AInz1 AW MUONAAL o
moxSAm m dywelq eu expid Awreonzy e
‘wap|oysazid z dxywelq eu ANzl Awa(nuoy4Ap) e
'nga1q z 1 easlerw z ajuelq eu expd Aweonzy e
LAnzy
-aufAoen4s eruepod Awa(NS0IS e
‘wAujop 1 wAu108 waqosods dxpid Awa(epod e
‘wAu103tod waqosods ayjpd Awalepod e

‘Dipd a1uazses 1 way
-Amyoop z :aulhoenihs HHAmYd AwamuoyApy o

‘eznamod z 1
ezojpod z :whujop waqosods dxypd Awerfmy)

15em()

psouldfaruin

Psowoper|

yoAuziajods
1buajeduroy]

JISA.DBZ M BIUIIFLIZSY AN3JT

J3(ez flewa],

DsaIL

164



‘[ouzoda

pipd niuezoneu m
yoAudowod yoeid
yoAUpo.IouZoI M
Azo1nysazop)

‘Jo13S du0.1qo
zelo ,03oMs
Apzey“ duoaqo

"YoAmoron. yoem
-3(ez eu moyped
-Am 1 mozeIn 19sou
-721]0%0 1 AuAzoAz1d
97515972 (eU eUZ
‘fouemopoyzsod
a1qoso Ayowod
91[e1zZpn yel Ya1zp
-aimodpo yenod
‘B{NeU po WwAUOM

‘nINe Z INZI B{SMOIZPIS INZI ‘Auley INzI
‘Aujom Inz1 :£18 Ayuowidely opels AWD(NUONAAN o

‘03au(Ad24zod nyjere Auelwpo auzoa Awafeuzod e
Aul£o4zod yere AwezpemoadEpy o
‘03a1]qAzs eruemoyele £qosods Awa(euzod e
'T{qAZs yere Awrezpemoldazid e

0yS £301qo ‘B1S AU

9713 m 3[nsolg 2152 M 9ZIS M -ewAz1ez ‘3919 91e1S :Ndjele M BIS AWEZSNIo] o
‘omo}odsaoz I a1u BIU9ZOIUISIZON myeje eyAneL,
-[enprmApur exu 991 anzesAim ypd Awalepod 1 Awrelfmyy) o
) ( . I . !
M129z1d SINBIY | rut ezod 1ojosyzs m ‘pipd o1uazses AwamuoyApy e
‘03oulfohzod 1| omAi3zoi1deziu
0301 qhzs myee -ed.10 Apesez euz oMo !
: WAUZIO0INZOI WAR{0NSAM Djwelq AWuolyg e
Auerupo auzo. "WATUSIUZIDU ]
9z13 m a[nsolg -0}Seu WAUIsIWpeu nuesou |
DqzS 1 pazad 1s yhzoord rwreya. yopd duouqo zazidod pjwelq Awruolg e
Aul£24zod yere -zaqez el ‘OIM | pyneu po wAujom ‘PIweIq M
oz18 M anso3g ApoSod o170 M 9718 M a1s Awezsniod 1 d9meysod Awsmw(Az1d o
K13 fuowidey | [ook(nued op (ons BIUSZIIU}SIZON ezIreyueq £13 eyIuydd,
arels anuoxApn Jeiqop el ‘a1 290 alnzeyAp d1dwa) wAUUSTWZ M 31S
‘npd zaq 1 TopSAM fouzokzy| Ouezsniod zezidod exrumpezid Aunzpomz
bypd z Apomz | op wiziue3ao Jem 1osoumARe op -a1uepod
9z13 ma[nsmg | -03084zid el ‘a1p | yoAuur a(nmA0J | SuozIsTweZ IB(Nsols ‘BIUMIIazId AWIZPOMY, e
yoLuziajods
sould (o 1DSOWOPeI ( d
1Semp rouajeduwoy 2%(ez Areway,

JISA.NBZ M BIUAD}eIZSY A1¥aJT

$aIL

165



‘Ioezruedio
N[qazozs WAuzo.l

Moruzon gaznod Sngpam - LAjewra) auu]
i{&)
-eZIUE3.10 N[G9ZIZS WAUZO.I BU ‘QUONZSAZPSIW
‘QUJONZS ‘OMOSERAZPIIW ‘DMOSE[Y ApOMEZ o
"Buzoa1 3d M BMIDSEIM BIY) o
amol10ds DMAISZOY
‘Twed ewaimp ery e
‘K13 SfeN o
‘duelq upa( eu A1) o
"dueMOUIqUIOY A1) o
DADe) niuezoneu m dzorudowod A1n

mﬂmmm\,g\,mwﬁwwm” BMOojaIIs dU01q0 9Z13 M AWA(NSOIS e
YpAujoNzs m *.089ms Apzexy“ oAy 9213 M AWd(NSOIS o
Azo1u3s970() Auo.aqo ejApjelL
souldfarun Dsowoper pAuzods
1Sem ’ ’ 1buajoduroy 23(ez fyewa], salL

JISA.DBZ M BIUIIFLIZSY AN3JT

166



‘nznamod
WAZaIMms eu
o1zpemo.d 23(
-eZ [90d1M[eu

‘joyzs ezod wAu

-[OM ISBZI M 1
910 Zs M DMAIS
-zol1 a[nzruediQ
‘Tweqosods
TwAuzoI aMAIZ

-eZ ‘B30 (91qpo)
U9ZIapn I{Iuydal

‘K18 d3¥1uyoal emom
-eyspod emeuwr
‘K18

As1dazad amomels
-pod eruarwAipy
"Sy1owioy m A13
A1ofem aulhoeauy

‘yoera(ez eu
emisyaziardzaq
pesez e30z11sazl1d

‘Amolaods
19z1ds alnuezg

"e[aId
-Azoneu op 31s

"DIOWON M
A13 [aruamny Aujoyzs qn| Amosepy| AwremA13zoy

fomorqap 1
[6zouhpalod 9713 m AwAzorursazon

"NMISS IIUYDd} dUZ0. Awd(euzod

‘(91qpo) uazIapn p{IUYDd) dUZOI AWd(eUZ0d
‘yjsioq

od 31s Awrezsn.iod ze1o dy1onel AuewAzI) om

el AzaeN | :9z18 m alnsols -1 elUSIWAAA | 1SOUpO aImIdserM | -ojpimerd ‘dmeisod emoppimerd Awsmuwi(fzid « |  eYoWOY
BUIZPOIZ| | e ———— b s .
WAUOM BISBZI M | L —————————————— e
03ULI M BIN) ‘weyodsaz z *
. . afmoexdyodsp ‘o3uL
0BULL M DIMALS Hods perm [o1uany Aujoyzs qnj Amosep] AwremAISZoy e
-Z0J 9U[0YZS ‘oM | -eidn eUZOW J1Zp3 yoerddlez
smotuzon | OSEPl a[nziuediQ | ‘edslerur erusiwApy | BU BMISUSZIDIAZaq fom
HEmm.ugwo?G "SIMIDS a(nu | ‘mojuswapd yoAujod | PESEZ edaznsazld -ofomp fozoudpalod o218 m Awhzornsazon e
. -%N\EE\SO d| -ovhmroxyposyew | -azozsod eruemAu 3fez op | (IMA13ez) stmIes Aws(nuosAm omoppimeld e
030UI0MO. 1pz-| -Az1 omoppImeld | -0MAm aIuydal bm | AuemorodAzid isaf eylumazid sjod
-oulAoearyal ‘exjoy | -OMeIspod eimewig 25z M BU 9S[01UI SUO[$AINO M WIDLN}OY AWeINZY o
nyaynyej 1sa0) Afmyd 1 £Knza | A1 Asidazad amom Auemozedueez [ *9213 m o3uLl op
9210qop O 9z18 m a[nsolg | -eispod eruatwApy AumApe 1so O30 AWRIAMYD T AWLINZI OMOIPIMEI] o ogury
yoAuzoiojods
1psowd(arun 1DSOWOPEIM ( d
1Semq LAl Sty | 25(ez feway, 1S3

JISa.ND{eZ M BIUIIFEIZSY AT

wo.bo.d uay [aob[nzypa. (p]o104Zonpu 1 MOIUZIN) A}0XZS WaL0qAm 3sal nyon.. yopuliof ysAujobazozsod m uizpob pqzory
0L "0 - IIIA T TIA ‘S€ "0 - IA T A 'YdeSep| M uIZpo3 eqzor]
dujomo.apz-oulfoeaayaa enafez ‘s'g

167



"d1Zp
-0M M ApOMeZ |

"BIuMOolel 1 B
-91AZoneu eyongs

TUIDPO WO U
appemAid Apomez apewr Aws(nziuedio

MOYIUSIIM "dMu(Adeanjar AwemAld e
[ruMmoIEs Ameqez sujodsm gemAid d1s -01 91U0I3 M B1S -a1ZpOM M
: a(nziuesua !
Adk[nanzAp o O | 94zon euzow o1zp3|  1meq 2[eUOHSOQ yoemeqez 1 yoead M AWAZIIUISIZI() e
£ £q | Momaw Gz suels | ‘eds(orur eruarwhpy eIURM
U3940 2Aq £ fod : "gemod.Inu Awa(
uotuimod | AP BMAIARZId | moyemArd yorys | -Apd soneu m 1os : ;
.. -nqouad Apom z Korwpazid auzod AweSeoApy e
urem4Ayd eu ‘waeny 1| -jod yoLueuz eys| -oupniy whdelew . > d fiwtof
23(ez sezopog byqez emArd| -Imzeu eruatwihpy | wo3ajoy eSewod twelys rwkuur yemArd Awsfngoag o
"B[a104AZon oMo "WAMEL| | "MOFI[0 YIIOMS | Biqez yemird ots Awdzon «
-eu exyardo -soutodAm emu byqez etuemAid | a1qa1s eZ Aufeizp o
bysios pod| -9ZdIM) alnsois| dIuyday eimeurQ -atmodpo 3sa | -01qz18 eu I yoersiald eu 3zisod AwamuosApy e
tlemAqoazad ‘Ameqez [ou ‘TuremAid eu ‘uremAid eu oM
sezd Ayed | -[odsm op dpom emisuazoaldzaq| emisuazoaidzaq | -0RsOUIOdAm e1USZIIM) | AMEqeZ AWR(NS0S
9IMOIUZI) a[nIsAZ103AM Apesez eimewi() | pesez e39zZ11S9zld | WAUPOM WIR{SIMOPO.S 9z dIs Awd(euzodeyz « | aruemAd
%MMMNMMMWMMR "TIMAIZZOI SU[ONZS .m\so%E_%Em_:NEmwho .
) ‘fomorqap 1 [0z
whkmopoSod | 201 anzruediQ eqqnry (_zip
4 Boxwam\s 18| -uy 14q Wy o Amoyaods -uApalod 9z18 m fHuswape aueuzod Awd(NSOIS e
su?umhﬁox 9ISBZD M dU0.I]O | ‘yhmoyoys| 39zIds nut Auozl ‘9218 M 9u01q0 AWa[nso)s I 3yere AwalnuosAm
o atsezo m| e aMmuoNAp |  moisisiua) yors -ammod a(nuezs ‘DmAISez Aqosods auzol Awaeuzod e
o1zpemoud -amopuay.1oj 1 | -10d Y24m0}0zZd exs PUSERCI AN ‘(919po)
Azareu oSom amopua{aq| -IMZeu eluslwip) | pesez e39zIsazld jzooyd yaziapn Aqosods suzoua Aws(euzod e
-0}03S BSIU| BIIQPO ‘SIMIaS |  'AI3 31Uyl 1 4 ‘yoend(ez eu "‘WAMOS1Ud) 9[03s Az1d 31s AW Amo}jols
-9y zedlez| :9z18 malnsois| -1dozad erustwpy AumAypie 1sa| | -ezsniod zelo dyanjel AWeWAZI) OMOIpIMel] o SIudY,
yoAuziajods
psouwyd (o 1DSOWOpPeI ( d
1Semq) [Dusjadwoy 25(ez Ayeway, saa],

JISA.D{BZ M BIUIIFLIZSY AD3Jq

168



'91UI} M
* JIS BIOAZAM™ meqez sezopod Apoahzid Wi M AWAZoTU
o3amoyonu emisuazoardzaq BISIWSEZ 9IN | 159701 1 o1URIOqAZIS 9MmOSEP| AWaMZIUeSI o
2soMmI[ZoW POz | Apesez amomers "poyzsazid £qAz13 oble1a1qz ‘O1s9] od Awa(MIpdpy o
sfziomys| -0z1d .10} Amou -pod erustwidpy | niuemAuoyod m
v "'oMazIp aAyood eu Jsfom Awalnqold e
woruzon Azoy|  -2193 dMUONOJ | meqez youjodsm Az510M1 359 (
) . ) "poxzsazid 10} Amouals) Awa(nuoyod e
-eU NZI9IM Am 0P JBISAZIONAM alual
-od wAzams| -eqez [oujodsm BUZOW 2103 40|  -93 M IS dbimeq Apoyopod m 31s Awmeq o | gmouate;
BU MEBqEZ 0p Ua.Id) JBIS -1j030 [oloms m | ‘emisuazdardzaq U918 1 K181
a1sezd p\ | -Azio¥Am aruif) | eos[orur erustwAp) | pesez e8oznsazid | meqez ydAujodsm op ualay AwalmsAzIoNApy o Ameqez
ompopt| || .
n3arus eu Am 21Zpo] 1 n3aus eu dis Awimeg o
-eqez [ £13 mo3 nwziueso "yoelleu eu alulAoeanyal Awedalg e
-9]0¥ dIU0IS M | 51yemoyrey edojod "oeLIeU BU
anz1uedI0 | wikzo eu ‘eruselhp i ‘meqez mMNu ngaiq d{1uyoa) kmomerspod Awa(euzog e
"Yohmo3 *21zpo] I ndarus “pod Walsmed z "[oeLIRU BU JBZ31q J1S AWAZI()
-9l YoeLBUBU | gy meqez op [011s SMmoexdiodsm
qez op 19 ) *91zpo[ od d1s AWeSZIS e
©391q SIUZIIUYIN | 5p1qop Azofeu el nznaimod wAz ol H P 2
’ ’ : "[Yoeyzooues eu dk(ezpza(z ‘Wofe[s AWIqoy e
MOTUZON OMIS OMOIPIMEL] | 9a1zparmod yennog -m\_m,\,m eu AMeqez z aey fezpze! . [B[ H 1904
-uazoardzaq OlZP | -g1zpof 1 ndarus eu uojomopez 3sa| , PELOMP M1
eu Aweoeamz| -010d 315 BSZIS | meqez yokujodsm yoep | 0zoudpafod 193 z Yoesues eu Aurezpza(z e
d8emn kujod yoeqlomp m1 oD JBISAZIONAM -d(ez eu Aum4y "n3atus oz
-9ZJZS 31ZpOJ | ozdoukpafod euzou 2103y Ao e 0zpJeq 1s9[ | van3y bzs(orupefeu eu sanyuoy AwsMmziuesi o
ngdarus eu Meq | 1108 Z yoeyziau -11030 [aloms m | “emisuazoardzaq "91ZPo[ 1 Moz
-BZ 9ISBZI M\ -es eu ezpzalz | easlorw erusiwidp) | pesez e3az13sazld | n3aius eu yoemeqez I Yoeld m AWAZIIUISIZI() o £1ods
yoLuziajods
psould (o 1DSOWOPeI ( d
18emq) [Dusjadwoy %(ez Ayeway, 0sa.],

JISa.NBZ M BIUAD}eIZSY AINaJT

169



‘1Sou
-oy3ers [aruany

Aujoxzs ‘Amosepy "e[o10AZoneu
. -93ouoyjers m arulAoeanal Awelrn
nznemmod | eMziuediorodspy | A1 ox1uyda) bm woruadafod a1s
wAzams eu ‘tSou pypd | -omeispod ansid | slnmoypeziodpod BflumpazId sjod eu sxpid AwemAisez
o1zpemoad 3(|  eruazispniemn ‘K13 An3aa1 ‘[au EYIumD
-ez (oodmleu | -3(Azid DymAiS| Asidozid omomels| -qozorfi8emozad | -9z1ddjod euospd Awreziapn [ Aws(nwi(£z1q
el AzajeN -ez :2[nuodApm -pod erusiwApy | onyshziodAm a1 | £13 Asidazid 1 Apesez amomelspod Awa(euzod e | ES0ouO LIS
A [ 2! P 2! P P el
‘Tuey
-[USOIMOI Z dIM ¥s1oq
] -eqez alnzruedio BU WAUULBSBWIO | ||| oottt
nyoerd "d19jsounje kuso
95015470 AWt ‘wAujom ‘emozerd dpd m J b ! ) P ‘fomozerd pipd
-ezpmelds 1w m_wMNu \% uizp K18 op geshza "B B AZIOM] BMAI18Z01 sujoyzs ‘omosep] Awenziuedio
-epofez pazig | 01 ZAMAMEID | oyhm euzow 101y e "Difd 9101q2Z Ze.1o drusaImelsAm Awa(muoAp
'0s0q tmozerd| - Aouoxo loloms m -m_\sowwb@wmsm 'zokaoupa( zeso wAu[op |
BU [oed(ez m Az ! !
gess ruuimod | MiHd M E\,\&.&NS eos{orur euaIIAM LIAS9ZAN 313 wAu198 zokanqo waqosods dypid Awre(igpQ
9IMOIUZON B SU[0XZS "0MOS "MOJUSWID[O YoAu | } 1) )
wyshzozserd|  ~BPIeMmziuedio -[089z5zs0d eruem K13 [oashz0" [opistu 1 orjoshim atmesod m prd Aure(iqpo
nystoq eu ymhidez| - bwox Am wv_::.%B 1| pesezedaznsazid | ‘waqosods wAujomop dmAISez AwanuoyAy
Awnzp | pipd epiqpo £18|  Asidezad amomels ‘wopodsaz z ‘fomozerd emoze[d
-emoud epdlez | a1sezd m alnsolg -pod erustwApy a[noeaxdiodspp pipd op o3sioq AwammolodAzad srujodspy eqHd
MOTUZIMIPO |l ————————— s
oslAm eu| -waqosods wAu
~umod p3fez| -omop 1Zpoyps | oobnt| |
n(ezpoa op 00 0MIZIP 914D aupepel Aq4zi13 ‘Auleanjeu uata) ok(nysAz1oy
‘emAiedru)| -od eu1zpoyopy | QTUSTWAM [JeI30d -Am ‘lamorrods 1oeziemAr m Awhzoiunysazon
2Auzdajods
psouwyd (o 1DSOWOpPeI —“ h
18emq) rusjadwoy 25(ez Ayeway, saa],

JISA.D{BZ M BIUIIFLIZSY AD3Jq

170



Ap
-MAZI3 NW 91q0JZ

‘Biu ny1ods 1 a1u Aq ‘Oblezemn
©zod [ 9[0¥ZS M | [DBaINaI Op JeISAZI ‘eyrumpazid m
DIMAISZO0I | -03AM eUZOW 3101 bypd eziapn
nznomod | 2Mmziuesiopodsm | Korjoxo (eloms m —_— *91uS0 A191Z2 1 emp m a1u(Aoearyal Aweln
wAZoIms eu eponyys | BOSIOIW BIUSTWAM | wofzArap Ats afnm elonys ‘DAmyd
o1zpemoud KAMmyd ‘eruep u913 Amn3gaua 1 | -oxpeziodpod ‘Mo3 ‘eruepod Knz1 :£13 dy1uyps) Awsfeuzog aru
RETVAEREN I -od Anz1:£13| Asidazid amomels | -9[0¥ Yd10MS O IS "a1ug0 A131Zd 1 eMp M A3 Apesez 1 -30 £13120
-(eu el Aza[eN | o1sezd M alnsolg -pod eruatwiApy | 1SOUPO SIMIDSEIA Asidazad amomeyspod Awsfeuzod e | ‘Orugo em(q
‘Aqoz.ny
MIOAS T| -Od OTZBI M WIAUUL | veruvirrersrinsesseesesssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st s e es
"BJUBIPEMY] | 1beanyar op JeIsAzr|  BBRWOd MIOASOZ | ||| ..t
ejueed (oru | -OAm euzow 101y Wa{UO§zd WAU
Auposizs Amosepy | AONON0 [oloms m | -eizparmodpo 1sa dmopods
rweSopox z ofnz | EOSIOIW BIUATWAM 18 mosidozid 1 B{MAISZ01 au[0¥zs ‘Omosey Aws(nziuediQ
‘nznamod -luediopodspy | a018 druyday bm mSaryphu|  BIUBIpem| [ ejuered m dtulloesnial Aweln
WAZOIMS BU ‘ppd | -Omeaspod ermewi | -0eish e39z.1s9z1d ‘opd enigpod ‘eonys Knzi K
oizpemoud 93(| eniqpod ‘eonys 1018 ASaa moyru | -AMU 11918 y1uyde) bmomerspod Awsfeuzog
-ez [odmleu | ‘Ainza ‘HAmyd :A18| Asidozid amomers|  -Sa1mol d1u0IS M 1913 Apesez [ jueIpemMy
JelAzafeN | o1Sezd m alnsols -pod erustwiAp) | imeq 1S a[euoyso( Asidazid amomelspod Awd(euzod quered
P I e
op 31s aok(epeu ‘B3a03 whiqop ‘180u
dos(orw eruatwApp yoAuul e[p 19/ | -ox3e1s Apomez au[0oNZs ‘OMOSe] AweMAI3zoyY
yoLuziajods
psould (o 1DSOWOPeI ( d
1Semp rousjadwoy 2%(ez Ayeway, 0Sa.],

JISA.NBZ M BIUAD}eIZSY A1NaJT

171



auuj

"BIUBMOYPAM Op | "JoepOoMm [oAZSeu m
eosloru 20k(Az AqA1 ‘odaufeInyeu
MOIUZON auzooldzaq|  JrusIWAM [yenod BYSIMOPOIS
su%mmm omis e191q4M ‘tpom 95035425 0
-uazoaldzaq eu ‘on[sIeypdm |  peu eruemAqazid d1s Azozs01,
Awedeimz AmeidAm sezapod ‘Bpom peu aulfoeaay
dgemn aujodsm emisuazoardzaq emisuazoaldzaq "au(£dea1al omisIepam -91 0M)S
bujo8azozg | alnziuediojodspy|  Apesez eluatwApy | pesez €89znsazld | okleimerdn ‘D1s Awa(nsyeal 1 AwemAzoodpQ o -IepPodM
‘wAuoM OMOIPdIM nyont AuLioj ‘Twe(ny z
JISBZO M 9ISBZI M Twe(y] (63 erueimeadn z Nomoapam
BIUSZPOYD Op 1S a(mdnysod au0MOIpZ | sezopod a1umos0ls ‘wAueInjeu a1uala) wAuzol od Sunjrem
Aweddyoey, omopImeld | 10SAZI0Y eruatwApn 31s alnmoydeyz Twe(ny z obzpoyd ‘a1uuhzd AwemAzoodpQ e J1pION
yoAuziajods
psowdfaruin 1DSowiopeIp
1Sem o o o 1buajeduroy 23(ez fewa], salL

JISA.D{BZ M BIUIIFLIZSY AD3Jq

172



9. ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

Ankieta ewaluacyjna

Chciatbym pozna¢ Twojq opinie na temat wychowania fizycznego oraz mo-
jej osoby jako Twojego nauczyciela. W zwigzku z tym prosze Cie o szczere
odpowiedzi na zadane pytania. Twoje odpowiedzi pozwolg mi tak przemy-
sle¢ mojq prace i tak jq zaplanowad, by zajecia z wychowania fizycznego
byty dla Ciebie prawdziwq przyjemnosciq. ZaleZy mi bardzo na odpowie-
dziach szczerych, a takze na wszelkich dodatkowych uwagach. Ankieta jest
anonimowa i nie musisz jej podpisywaé. Wybrane odpowiedzi zakresl dtu-
gopisem.

Dziekuje
1. Czy lubisz wychowanie fizyczne?
a) tak b) jest mi obojetne ) nie

2. Czy zajecia z wychowania fizycznego sg dla Ciebie interesujace
i sprawiajg Ci rados$¢?

a) zawsze b) czesto c) rzadko d) nigdy

3. Czy przed lekcjg wychowania fizycznego boisz sie, denerwujesz,
stresujesz?

a) zawsze b) czesto c) rzadko d) nigdy

4. Co chciatbys$/chciataby$ robi¢ na wychowaniu fizycznym? Podaj
cztery propozycje.
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5. Gdybys byl(a) nauczycielem wychowania fizycznego, to co by$

zmienit(a)?

Czy Twoja ocena z wychowania fizycznego jest sprawiedliwa?
a) tak b) raczej tak c) raczej nie d) nie

Czy zdarza sie, ze moje postepowanie wobec Ciebie wydaje Ci sie
niestuszne?

a) zawsze jest takie b) czesto c) czasami d) nigdy takie nie jest

Prosze Cie, napisz w kilku zdaniach: Jaki wedtug Ciebie powinien
by¢ nauczyciel wychowania fizZyCznego? .........esesseesssssssssnens

Podkresl wyrazy, ktére charakteryzuja mojg osobe: groZny, weso-
ty, zyczliwy, powazny, usmiechniety, sprawiedliwy, narzuca swojq
wole, bierze pod uwage zdanie uczniow, kolezenski, dyryguje nami,
pozwala nam decydowac o lekcji, krzyczy na nas, niesprawiedliwie
ocenia, wyrozumiaty, denerwuje sie na nas, jest fajny.

10. Jaka ocene bys mi wystawit(a) w skali od 1 do 67 .......ccveerrereereenneeneens
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Zalacznik nr 2

Przykltadowe techniki ewaluacyjne

Kartanr 1
W skali od 1 do 10 okresl atrakcyjnos¢ dzisiejszej lekcji

nuda lekcja super

Karta nr 2
Ktoéra czes¢ lekcji podobata Ci sie najbardziej?
a) rozgrzewka c) tor przeszkod

b) zabawa z pitkami  d) ¢wiczenia przy muzyce

Karta nr 3

Co by$ najbardziej chciat/a robi¢ na zajeciach wychowania fizycznego?
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Karta nr 4

Podkres$l wyrazy i wyrazenia charakteryzujgce dzisiejsza lekcje:

wesota i mita atmosfera; taka sama jak zwykle; byta dobra zabawa; nuda;
poznaliSmy cos nowego; brakowato mi muzyki; bezpieczna,; chaotyczna;
nauczyciel dostrzegt moje zaangazowanie; pochwaty otrzymali ci sami,
co zwykle; robilismy to, co lubimy; powinno by¢ wiecej takich lekcji; chce
czegos nowego

Technika niedokonczonych zdan
1. Na dzisiejszej lekcji najbardziej podobato mi Si€ ......oonercernserisirnens .
2. Nalekcjach wiecej pOWINNO DYC .....veeereereencereeerseesesseeseeeesseesseeseessesssessenns .
3. Dzisiejsza lekcja DYLa ..o sssssssssssssssssssss .
4. Gdybym byl nauczycielem, t0 Bym ... .
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Zalacznik nr 3

Karta obserwacji ucznia na zajeciach wychowania fizycznego

(imie i nazwisko ucznia) (klasa) (potrocze/rok szkolny)

Postawa ucznia (zaangazowanie)

Postawy Postawy

Lp. Obszary obserwacji pozytywne | negatywne

1. | Aktywnos$¢ na zajeciach (wysitek)

2. | Wiasciwy stroj sportowy

3. | Systematyczny udziat w zajeciach

4. | Starannos$¢ wykonywanych zadan

5. | Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

6. | Reprezentowanie szkoty na zewnatrz

7. | Aktywno$¢ na rzecz kultury fizycznej

Uwagi NAUCZYCIELA ..o e e e e e .
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Zachowanie ucznia

Lp. Obszary obserwacji pz(z)me nz;:me
1. Zachowanie wobec innych (agresja)
2. Kultura jezyka (wulgaryzmy)
3. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
4. Umiejetnos¢ wspoétpracy z innymi
5. Samokontrola i samoocena
6. Troska o zdrowie wtasne i innych
7. Stosunek do wychowania fizycznego

UWagi NAUCZYCIEIA ...ovveer i e e e e .
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Zalacznik nr 4

Karta samooceny ucznia z wychowania fizycznego

(klasa)

(imie i nazwisko)
Wedlug skali ocen
Mysle, ze.../Jestem...
5 4 3 2

Aktywny na lekcji (wktadam duzo wysitku)

Przygotowany do lekcji (posiadam stroj
sportowy)

Jestem kolezenski i zyczliwy wobec innych

Systematycznie uczestnicze w zajeciach
wychowania fizycznego

Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa
i szkolnych regulaminow

Przestrzegam ustalonych zasad
i przepiséw gry

Biore udziat w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych

Chetnie i godnie reprezentuje szkote
na zawodach sportowych

Przestrzegam zasad czystej gry w czasie
zajeC i poza nimi

Witasciwie wspotpracuje w druzynie, klasie,
na podwoérku

Staram sie opanowac jak najwiecej
umiejetnosci ruchowych
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Jestem aktywny ruchowo w czasie wolnym

Staram sie przestrzegac¢ zasad zdrowego
zycia

Zastuguje na ocene pétroczng lub
koncoworocznag
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Zatacznik nr 7

Tabele punktowe do czwdérboju/trojboju lekkoatletyczne-

go*
Dziewczeta
PR - pomiar reczny
60 m Skok Skok Piteczka

Punkty 60m (PR) 600m WZWYZ w dal palantowa Punkty

Powyzej 1pkt 10 1 pktza 2 pkt. 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej

200pkt, | 22 | Pktza | T4o 0 za 2 cm 0,5 m 200 pkt.

0,01s 0,1s 1cm

200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200
199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199
198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198
197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197
196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196
195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195
194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194
193 7.47 1:33.43 5.83 75.0 193
192 7.48 1:33.62 1.74 5.81 74.5 192
191 7.50 1:33.81 5.80 191
190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190
189 7.52 1:34.19 1.73 5.77 189
188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188
187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74 187
186 7.56 1:34.77 5.73 73.0 186
185 7.58 1:34.97 1.71 5.71 72.5 185
184 7.59 1:35.17 5.70 184
183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183
182 7.61 1:35.56 5.67 182
181 7.62 1:35.76 1.69 5.65 71.5 181
180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180
179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179
178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178
177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177
176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176
175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175
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174 7.69 1:37.16 1.66 5.55 174
173 7.70 1:37.36 5.54 69.0 173
172 7.71 1:37.56 1.65 5.52 172
171 7.72 1:37.77 5.51 68.5 171
170 7.73 7.5 1:37.97 1.64 5.49 68.0 170
169 7.74 1:38.18 5.48 169
168 7.75 1:38.46 1.63 5.47 67.5 168
167 7.76 1:38.74 5.46 167
166 7.77 1:38.98 1.62 5.45 67.0 166
165 7.78 1:39.26 5.44 165
164 7.79 1:39.54 1.61 5.43 66.5 164
163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163
162 7.81 1:40.10 1.60 5.41 162
161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161
160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160
159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159
158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158
157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157
156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156
155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155
154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154
153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153
152 7.91 1:42.80 5.19 152
151 7.92 1:42.95 5.18 152
150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 1.54 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 1.51 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
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123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 495 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 491 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 1.41 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 51.5 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 1.35 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 445 85
84 8.87 1:54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 891 1:56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1:56.75 1.31 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1:57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1:58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1:58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
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72 9.16 2:01.35 1.28 435 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 4.31 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 37.5 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
64 9.39 2:05.60 4.19 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 35.5 61
60 9.55 9.3 2:07.80 4.11 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 335 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 391 31.5 51
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 27.5 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 25.5 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 10.4 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 3.31 23.5 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 22.5 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 21.5 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
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21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19
18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 15.5 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13
12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 12.5 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2
1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1

* http://szs.rzeszow.pl/tabele-lekkoatletyczne/tabele-punktowe-do-4-boju-la-i-

3-boju-la,art207/
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Zalacznik nr 8

Tabele punktowe do czwdrboju/trojboju lekkoatletyczne-
go*

Chlopcy
PR - pomiar reczny
60 m Skok Skok Piteczka

Punkty 60 m (PR) 1000 m wzwy? w dal palantowa Punkty

Powyzej 1pkt 10 1 pkt za Z pkt. 1 pkt za 2 pkt. za Powyzej

200pke. | 2 | Pktza | T za 2 cm 0,5 m 200 pkt.

0,01s | O,1s ’ 1cm '

200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 101.5 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
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176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 1.91 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
150 7.35 2:43.19 6.31 91.5 150
149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 81.5 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
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125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 77.5 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 591 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 71.5 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
99 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 99
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
90 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 90
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 1.55 5.36 61.5 88
87 8.10 3:05.40 1.54 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 1.51 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
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74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 1.42 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 1.41 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 4.81 51.5 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 451 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 1.31 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 41.5 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4.12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 391 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 34.5 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 335 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 325 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 31.5 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
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23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4:04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 341 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 235 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 21.5 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 091 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1

* http://szs.rzeszow.pl /tabele-lekkoatletyczne/tabele-punktowe-do-4-boju-la-i-
3-boju-la,art207/
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12. KASETY MAGNETOFONOWE
I PLYTY CD

Oberki.

Polki.

Polonezy.

Krakowiaki.

Demo taneczne Ostroteckiego Centrum Kultury (tanice z regionu Pusz-
czy Biatej i Zielonej).

Muzyka relaksacyjna.

Muzyka z r6znych stron §wiata.

8. Muzyka do aerobiku.
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