
 

,,Jak poradzić sobie – książka Ci podpowie”  

 

 

Projekt edukacyjny „JAK PORADZIĆ SOBIE-KSIĄŻKA CI PODPOWIE” 

 

Autorzy: Iwona Jaskuła, Agata Goniowska 

 

Wstęp: Głośne czytanie dziecku: 

• Buduje mocną więź między dorosłym a dzieckiem. 

• Zapewnia emocjonalny rozwój dziecka. 

• Rozwija język, pamięć  i wyobraźnię. 

• Uczy myślenia, poprawia koncentrację. 

• Wzmacnia poczucie własnej wartości dziecka. 

• Poszerza wiedzę ogólną. 

• Uczy wartości moralnych, pomaga w wychowaniu. 

• Zapobiega uzależnieniu od telewizji i komputera. 

• Kształtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na całe życie.  

Do realizacji przedsięwzięcia  

„Jak poradzić sobie-książka ci podpowie” – włączyłyśmy wszystkie dzieci z oddziału 

przedszkolnego w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 3  

w Gliwicach.  

Termin realizacji projektu: 19.10 - 26.10.2022r. 

Adresat projektu: dzieci 5 – 6 letnie 

Podstawowym założeniem projektu jest rozwijanie kontaktu dzieci 

z książką w taki sposób, by była ona dla nich źródłem wiedzy, która rozwija ich wyobraźnię i 

przygotowuje dzieci na różne sytuacje i właściwe reakcje. 

Cele główne: 

• Kształtowanie zainteresowań czytelniczych. 

• Ukazanie właściwego kontaktu z książką  poprzez wzór osób dorosłych. 

• Rozbudzenie motywacji do samodzielnego sięgania po książki i nauki czytania. 

Cele szczegółowe: 

• Czerpanie z książek wskazówek , co można zrobić by poradzić sobie z problemem. 

• Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci (rozwijanie koncentracji uwagi, wyobraźni, twórczego 

myślenia). 

• Rozwijanie kompetencji i umiejętności językowych, wzbogacanie słownictwa. 

• Wdrażanie do dbania o książki i szanowania ich. 

 

 



Metody realizacji projektu: 

• Słowna: rozmowa, objaśnienie, opowiadania, słuchanie tekstu czytanego. 

• Oglądowa: pokaz. 

• Poszukująca: praktycznego działania. 

• Aktywizujące: pantomima, scenki, pedagogika zabawy. 

• Wizyta w bibliotece szkolnej. 

• Konkurs wiedzy: dla dzieci 6 letnich „O higienę dbam, czyste ciało mam”. 

 

Formy realizacji projektu: 

• Grupowa 

• Indywidualna 

• Zespołowa  

 

Środki dydaktyczne: 

• Literatura: książka “Dobre wychowanie” B. Jacewicz. 

• Opowiadania: Beata Jacewicz „Higiena osobista”, „Nie znam pana, proszę pana”. 

• Wykonanie pracy plastycznej pt.: “Higiena osobista”. 

• Zakładka do książki „ Nie pójdę z nieznajomym”. 

• Rekwizyty do scenek: przybory toaletowe. 

• Różne materiały do działalności plastycznej. 

• Książki, albumy, czasopisma dziecięce. 

• Fragmenty opowiadań dla rodziców. 

 

Działania szczegółowe: 

• Zorganizowanie w sali „Kącika książki” – w tym celu dzieci przynoszą do przedszkola z domu swoje 

ulubione książki, albumy, czasopisma dziecięce. 

• Wspólne oglądanie i omawianie informacji, ciekawostek, porad zawartych  

w książkach, albumach dla dzieci. 

• Zapoznanie z zasadami korzystania z książek w „kąciku książki” 

w sali, w bibliotece, wdrażanie do dbałości o czysty i estetyczny wygląd. 

• Czytanie dzieciom opowiadania Beaty Jacewicz „Nie znam pana, proszę pana  

przez szkolnego koordynatora do spraw bezpieczeństwa - panią Magdalenę G.   

• Czytanie opowiadania Beaty Jacewicz „Higiena osobista” przez panią Sylwię - higienistkę szkolną. 

• Wizyta w szkolnej bibliotece – zapoznanie dzieci ze sposobem wypożyczania książek, odpowiednim 

zachowaniem w bibliotece. 

• Wspólne z grupą  odgrywanie scenek w nawiązaniu do czytanych opowiadań. 

• Ozdabianie szablonów przyborów higienicznych różnymi technikami plastycznymi- praca                w 

zespołach. 

• Wykonanie zakładek do książek „Nie pójdę z nieznajomym”- praca indywidualna. 

• Zorganizowanie wystawki swoich prac na terenie przedszkola.   

• Udział w konkursie wiedzy „O higienę dbam, czyste ciało mam”. 

• Czytanie przez rodziców w domu fragmentów opowiadań i pogadanki utrwalające zasady zachowania się w 

sytuacjach z opowiadań.   

 

 

 



Współpraca ze środowiskiem w realizacji projektu: 

• Pracownicy szkoły. 

• Rodzice dzieci. 

 

Spodziewane efekty: 

• Podniesienie kultury czytelniczej: książka jako źródło wiedzy, ciekawych informacji. 

• Wzbogacenie wiedzy i nauczanie nowych słów. 

• Poprawa koncentracji - wydłużenie się przedziału uwagi. 

• Swobodne wypowiadanie się na temat opowiadań, zachowań bohaterów. 

• Podejmowanie próby wspólnie z grupą układania i odgrywania scenek. 

• Wykonanie szablonów przyborów toaletowych, współpraca. 

• Zorganizowanie w sali  „kącika książki”. 

• Wykonanie zakładki do książki „ Nie pójdę z nieznajomym”. 

• Sprawdzenie swojej wiedzy po przez udział w konkursie wiedzy „O higienę dbam, czyste ciało mam”. 

• Integrowanie grupy przez wspólna pracę i zabawę. 

 

 Promowanie wartości edukacyjnej wdrażanego projektu: 

• Informacje i zdjęcia zamieszczone na stronie internetowej naszej szkoły. 

• Wystawy prac plastycznych. 

• Przygotowanie kącika książki. 

 

Ewaluacja: 

• Obserwacja dziecka w codziennej praktyce. 

• Analiza wytworów dzieci. 

• Konkurs wiedzy “O higienę dbam, czyste ciało mam”. 

 


